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NGAY VI CHAT DINH DUONG

1 - 2/6/2022

Vi chat dinh dudng can thiét cho tang
trudng, nang cao tam voc, tri tué, suc
khde, stic dé khang co thé va chét luong
cubc song.

Ngay 1- 2 thang 6, hay cho tré trong do tudi di uéng

vitamin A theo hudng dan cta tram y té xa/phudng.




NGAY VI CHAT DINH DUGNG

1 - 2/6/2022

D& phong thiéu vi chat dinh duéng cén:

An da dang, phdi hogp nhiéu loai thuc
pham, Iya chon cac thuc pham giau vi
chat dinh dudng cho b{a an hang ngay.

Tré tU 24 dén 60 thang tudi uéng thudc
tay giun 2 lAn/nam. Thuc hién vé sinh
an uéng, vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong, phong chéng nhiém giun.




NGAY VI CHAT DINH DUGNG
1 - 2/6/2022

Cho tré bd sém, nudi tré hoan toan
bang sita me trong 6 thang dau, ti€p tuc
cho tré bu siia me dén 24 thang tudi
hodc lau hon cung véi &n bé sung hop ly.

Phu n( tudi sinh dé, phu n{ cé thai can
uéng vién sat va axit folic hoac vién da
vi chat theo huéng dan.




NGAY VI CHAT DINH DUGNG

1 - 2/6/2022

D& phong thiéu vi chat dinh duéng cén:

Biia an b6 sung cla tré can cé cac thuc
* pham giau vi chat dinh dudng, thém mé&
hodc dau dé tang cudng hap thu vitamin
A, vitamin D.

Cho tré trong do tudi uéng vitamin A liéu
cao 2 lan/nam, ba me sau sinh trong
vong moét thang udéng mot lieu vitamin A.




