TRUONG MAM NON CAM TU
THONG BAO

Bénh Tay chan miéng (TCM) la bénh nhiém virus cap tinh, 1ay truyén theo dudng tiéu
hoa thuong gap & tré nhod dudi 5 tudi, bénh cé kha ning gdy thanh dich 16n. Enterovirus 71
1a mot tac nhan gay bénh, c6 thé dién blen | ndng va gay bién chung nguy hiém nhu viém nao
- mang ndo, viém co tim, phu phoi cdp din dén tir vong nén can dugc phat hién sém, diéu
tr1 kip thoi. Bénh xdy ra quanh nam, nguyén nhén 1a do v¢€ sinh ca nhan, v¢ sinh méi truong
yéu kém, dic biét 1a k¥ ning vé sinh cho tré, chua thuc hién rira tay véi xa phong thudng
Xuyeén.

Anh: ddu hién bénh tay chdn miéng (nguén internet)

* Dién tién va bién ching c6 thé xay ra ciia bénh la gi?

Tré mac TCM ban dau s& n6i bong nude. Néu bong nudce 6 trong mi€ng thi v6 ra thanh
vét loét, con bong nudc &  10ng ban tay, long ban chan, goi, mong thi thuong khong bi vo ra
va sau d6 s& kho dan. Dién tién bénh thuong keo dai tur 5 dén 7 ngay, c6 thé nhiéu hon 10
ngay. Sau do thi bong nudc cod thé tu kho, tu 6n dinh va tu khoi.

Treé méc bénh TCM ty khoéi chiém khoang trén 90% truong hop. Con lai tré méac bénh
c6 thé dién tién ning dan dén bién ching anh hudng t6i ndo b0, than ndo gay ra suy ho hap;
anh hudng toi tim gay ra viém co tim, suy tim, gdy phul phoi cap... tham chi dan dén tir vong.



Do d6 khi chdm soc tré bénh, ngudi cham soc can theo ddi k¥, phét hién sém cac dau
hiéu canh bao tré chuyén bénh nang. Khi do, chiing ta can mang ngay tré dén bénh vién vi
thot gian gitr lai mang song cho tré khi c6 bién chimng 1én nao 1a khoang 6-12 tiéng.

* Dau hiéu niao dé nhan biét bénh TCM chuyén ning?

Thong thudng cac bién chimg thuong xuat hién vao ngay thir 3 dén ngay thir 5 cua
bénh. Dau hi¢u chinh 1a tré 1a bi thay do1i giac ngu, giat minh, chdi voi.

= Néu nhe thi em bé khi thiu thiu ngt s& bi gidt minh, ngdi ddy choi thi binh thudng.

* P nang hon mdt chit 1a em bé vira nam nga ra 1a s€ giat minh, chdi voi.

= Nang hon nira 1a khi bong trén tay, tré¢ van giat minh chai véi.

Luc nay nén chd y trong 10ng ban tay c6 ndi nét hay khéng, miéng thi loét hay khong,

vai ngay trude tré c6 than dau miéng, chay nude bot hay khong. D6 1a nhimg dau hiéu can
quan sat dé phat hién sém bién chung.

* Can chiim séc tré bi bénh Tay chian miéng nhu thé nao?

Cach chiam soc tré bi bénh Tay chan miéng thi chil yéu lién quan dén ché do an, boi
vi khi tré bi Tay chan miéng s€ rat kho an. Nén chi y cho tré an nhiing thirc an 1ong, de tiéu.
Neéu miéng dau nhiéu thi phai di khdm béc si dé cho thuoc gidm dau viung miéng. Néu cham
soc tot thi 5 dén 7 ngay, tré s€ khoi bénh.

Tuy nhién, quan trong nhat van la phat hién sém bién ching voi cac dau hiéu giat

minh, thay d6i gidc ngu. Néu dé tré hon tré c6 thé thd mét, co giat, réi mach nhanh, khong
bat dugc mach.

* Lam gi dé phong ngira bénh Tay chan miéng?

Tay chan miéng 14 bénh 1ay qua duong tiéu hoa nén quan trong nhat van 1a gitr vé
sinh. Vi rat gdy bénh c6 nhiéu trong nudc bot, vét loét, dich bong nude. Vi rat ¢d thé ton tai
0 bé mat do vat & xung quanh tré bénh. Ban tay tré hodc ban tay ctia nguoi chdm soc khi
dung cham nhitng d6 vat nhi€m vi rat s€ mang vi rat trén ban tay. Néu dua ban tay 1én mat,
miii, miéng thi s€ dua vi rit vao trong co thé.

Do d6 phong bénh quan trong nhat 13 rira sach ban tay tré va nguoi cham soc tré, vé
sinh khu khuan cac bé mit 6 vat ma ban tay hay s cham t6i. Nhitng ngudi cham soc tré
can dam bao vé sinh cho ban tay, rira tay thuong xuyén dé khong mang vi-rat 1ay bénh cho
tre.

Ngudn: Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP.HCM (HCDC)
TRUONG MAM NON CAM TU



