
BA MẸ ƠI! CÁC BÉ ĐÃ SẴN SÀNG VUI ĐẾN TRƯỜNG MẦM NON CHƯA? 

CHÚNG TA CÙNG CHUẨN BỊ TÂM THẾ CHO CÁC BÉ NHÉ! 

Con đi học - nơi con đến có bạn bè, có thầy cô và điều kiện vui chơi luôn đầy đủ. Vậy tại 

sao con lại khóc? Tại sao con sợ hãi? Tại sao mỗi sáng sớm con luôn tìm đủ mọi lí do để 

không phải đến trường? Phản ứng của rất nhiều bố mẹ trong trường hợp này là trách 

móc, phàn nàn, thậm chí đe dọa trẻ hoặc quay sang nghi ngờ nhà trường! Hãy bình tĩnh 

bố mẹ nhé! Hãy kịp nhớ rằng: Đến trường, với trẻ, đó là một việc mới mẻ và đầy thử 

thách! 

Trong khoảng mầm non, trẻ ở vào độ tuổi rất dễ xúc cảm và khả năng kiểm soát cảm 

xúc chưa cao. Tình cảm của con trong thời kì này rất mỏng manh, chưa bền vững, sâu 

sắc. Đặc biệt, con đến trường, nỗi sợ hãi dễ dàng được bộc lộ bằng cách khóc nhè vì con 

phải đối mặt với hàng loạt yếu tố mới lạ: bạn bè, thầy cô, không gian! Phụ huynh cần lưu 

ý đặc điểm tâm lý này của trẻ. Bằng từng việc làm cụ thể, hãy để con hiểu rằng việc đến 

trường là một việc rất thú vị, quan trọng và có ý nghĩa đặc biệt - chứng tỏ con đã là người 

lớn, đã trưởng thành! 

1. Hãy cung cấp thông tin cho trẻ về nơi mà con sắp đến 

Giáo dục tình cảm cho trẻ cần phải đi từ những hình ảnh trực quan, sinh động. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÓC CHƠI XINH XẮN 

 

ĐỒ CHƠI THÚ VỊ 
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- Xem hình ảnh trường lớp mình đẹp như thế nào? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Các hoạt động diễn ra trong trường để trẻ có sự hình dung chủ động, không rơi vào cảm 

giác bối rối với hiện thực ngày đầu tiên đến trường. Hãy cùng trẻ thực hiện 1 chuyến tham 

quan đến ngôi trường tương lai của trẻ vào ngày 28/8/2023 này nhé! 

Bố mẹ cần có những cuộc nói chuyện với trẻ xoay quanh nội dung: trường học là nơi như 

thế nào? Thầy cô giáo là ai, sẽ cùng con làm những việc gì? Tại sao con nên đến trường 

học? Hãy cố gắng lựa chọn những nội dung tích cực để đưa ra đáp án cho trẻ. Chính 

những điều hấp dẫn, phù hợp với hứng thú và mong muốn của trẻ mà bố mẹ mô tả ở 

trường học sẽ góp phần quan trọng trong việc hình thành tâm thế sẵn sàng đến trường cho 

trẻ và đến trường thật sự trở thành hành vi tự nguyện của trẻ. Dựa trên tâm thế đó, việc 

học của trẻ sẽ thuận hơn vì trẻ thật sự hiểu rõ mình đến trường làm gì; thích và có trách 

nhiệm hơn trong việc học của mình. 

2. Xây dựng thời gian biểu hợp lý cho trẻ 

Đó là một thời gian biểu có sự phù hợp chế độ sinh hoạt trong nhà trường và tương thích 

với hoạt động chủ đạo trong độ tuổi của trẻ. 

ĐIỀU THÚ VỊ TRƯỚC KHI VÀO LỚP 



Đối với lứa tuổi mầm non, hoạt động chủ đạo là vui chơi. Điều này khá thuận lợi cho bố 

mẹ trong việc tổ chức hoạt động tại nhà cho trẻ - trẻ vẫn có thể được tự do vui chơi. Tuy 

nhiên, để tránh bỡ ngỡ cho trẻ, bố mẹ nên “lập kế hoạch”cho trẻ trong mỗi hoạt động: vui 

chơi, ăn, ngủ… với những qui định thời gian cụ thể để phù hợp với thời gian biểu tại 

trường mầm non.  

Ngoài ra, cần hình thành cho trẻ tính tự lập trong các hoạt động sinh hoạt cá nhân (ăn 

uống, vệ sinh)... ở gia đình để trẻ hoà nhập dễ dàng hơn khi đến trường. 

3. Chú ý đến việc giúp trẻ diễn đạt mong muốn của mình 

Ngôn ngữ là phương tiện giao tiếp gắn kết đứa trẻ với thầy cô, bạn bè. Việc trò chuyện 

thường xuyên với trẻ, ngoài mục đích cung cấp cho con những thông tin về những điều 

mới lạ chờ đón con ở trường, còn là cách thức để hướng dẫn trẻ diễn đạt, bộc bạch thắc 

mắc của mình. Bố mẹ thông qua các câu hỏi và những tình huống giả định có thể sẽ xảy 

ra ở trường hãy tập cho trẻ cách trao đổi thông tin với người khác nhằm bộc lộ bản thân: 

“Con thích....”, “Con muốn...”, “Con cảm thấy...” hoặc cách chia sẻ quan điểm của trẻ đối 

với thế giới xung quanh : “Con nghĩ...”, bằng những câu hỏi của dạng: “Con cảm thấy 

như thế nào?”, “Con có vui không? ...”, “Điều gì sẽ xảy ra nếu…”, “Con sẽ làm sao khi…” 

Ngoài việc chuyện trò cùng con, bố mẹ có thể áp dụng phương pháp kể chuyện với trẻ. 

Đặc biệt, khi trẻ ở độ mầm non, năng lực ngôn ngữ có thể ở giai đoạn phát cảm, bố mẹ 

kể chuyện cho trẻ sau đó yêu cầu trẻ kể lại câu chuyện theo trí nhớ và sự tư duy của trẻ. 

Việc để trẻ thể hiện lại câu chuyện ngoài việc rèn năng lực ngôn ngữ, ghi nhớ còn là cách 

để hình thành sự tự tin cho trẻ. 

4. Cùng trẻ chuẩn bị những vật dụng cần thiết để đến trường. 

Quần áo, vật dụng cá nhân, đồ dùng học tập ... là những đồ vật trẻ cần mang theo khi gia 

nhập môi trường mới. Bố mẹ cùng với con liệt kê danh sách tất cả các món cần cho việc 

đến trường, cần giải thích cho trẻ: vì sao món đồ ấy lại cần thiết. Dần dần về sau, bố mẹ 

sẽ tập cho trẻ thói quen tự chuẩn bị hành trang đến trường để trẻ trưởng thành hơn, lúc 

này, bố mẹ chỉ cần đóng vai trò đồng hành và kiểm tra sự chuẩn bị đó của trẻ. 

Cuối cùng, hãy luôn đồng hành để giải thích hợp lý cho trẻ điều trẻ quan tâm nhất trong 

suốt tiến trình học tập của mình: vì sao con cần phải đến trường? – Lý do cụ thể trong 

từng giai đoạn có thể khác nhau, nhưng nội dung cốt lõi của câu trả lời sẽ là: Vì đó là 

cách tốt nhất để con có thể thực hiện ước mơ của mình; dù muốn trở thành ai trong cuộc 

sống, thì trường học cũng luôn là nơi tốt nhất giúp chúng ta hoàn thành điều đó! 
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