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S8 :344/TTYT-P.DS-TTGDSK Nha Bé, ngayQ g thdng 6 ndm 2023

Vv Tiing cydng cong téc truyén thng
phong, chéng Bénh tay chén miéng.

Kinh gri :
- UBND huyén Nha Bé;
- Trung tdm Vin héa huyén;
- Phong gido dyc huyén;
- Dai phat thanh huyén;
-Phong Y té
- UBND x4, Thi.

Can cir Cong vin s6 4268/SYT — NVY ngay 06/6/2023 ciia S& Y té v& viéc
tdng cuong gidm sat va phong, chéng bénh tay chan miéng;

Thyc hién ké hoach s6 130/KH-TTYT ngay 24 thang 03 nam 2023 ciia Trung
Tam Y té Nha Bé v& Phong, chéng bénh Tay chan miéng nim 2023;

Thuc hién ké hoach s6 50/KH-TTYT Ngay 23 thang 02 nim 2023 ciia Trung
tam Y té Nha Bé vé hoat dong truyén thong- Gido duc sirc khée nim 2023;

Tai Thanh phd Hb Chi Minh, theo béo c4o ctia Trung tim Kidm sot bénh tat
Thanh phé, tir ddu nam 2023 dén nay, trén dia ban Thanh phd d4 ¢ 1.670 tré méc
bénh tay chén miéng (TCM) so vdi cing ky nam 2022 vin con thép ( 3.107 ca,
46,3%) trong d6 c6 270 ca diéu tri ndi tri. Tuy s6 ca méc thép hon nhung tht su
dang lo ngai hon khi vi-rit Enterovirus 71 ( EV71) da duoc xac dinh bang k§ thuét
PCR & mdt sb truomg hop ning. Dén nay 05/6/2023 s6 ca dang didu trj tai bénh vién:
68 ca. Trong do, s6 ca ning ( dd 3,4): 06 ca ( 01 ca c6 dia chi tai quan Tan Phy,
TP.HCM).

Pé chu dong phong chdng dich Tay chan miéng trén dia ban Huyén, mot trong
c4c bién phap quan trong 1 tang cudng cong téc truyén thanh trén tit ca phuong tién
truyén thong dai ching vé Phong chéng bénh Tay chan miéng dé ngudi dan hidu va

tu tham gia cac hoat déng phong chdng dich.
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Trung tm Y té huyén Nha Bé dé nghi :
- UBND Huyén chi dao cac Phong chic ning ting cudong cong tac truyén

thanh vé Phong, chong bénh Tay chin miéng;
- Dai phat thanh huyén, xa thj ting cudng hd trg phét thanh mdi ngay 2 lin

sang, chiéu (ké tir ngay 09/06/2023 dén 30/6/2023).

( Tai liéu dinh kém ).
Trung tdm Y t& huyén Nha Be kinh dé nghj UBND Huyén, Trung tim Vin

hoéa huyén, Pai phét thanh huyén, UBND x4 thj va Phong Gi4o Duc huyén hd trg
don vi cong téc truyén thanh Phong chéng bénh Tay chan miéng.
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BS.CKLTran Minh Hoang .
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Bénh Tay Chan Miéng
Bénh do siéu vi tring dudng rut gay ra, dugc biét tir 1au nhung trudc day khong
ning. Ngdy nay, du da s6 truomg hop bénh 13 nhe nhung mot s it tré bi c6 thé rit
niing va nguy co bi tir vong do bién chimg viém ndo, viém co tim. Bénh thudng
gip O tré em dudi 5 tudi. Bénh rat d& lay do tiép xic truc tiép hay gian tiép qua
thire &n, thirc uéng hay vét dung, db choi, qua ban tay kém vé sinh clia nguai 16n.
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Siéu vi tring gdy bénh cé trong nudc mieéng, phan, nudc tieu cua tré bénh.

Triéu chirng bao hiéu bénh nang:

- Sbt cao trén 39°C hay sbt hon 2 ngay .

- Giat minh chéi véi: luc bat d4u gidc ngd hay vira nim xuéng (phu huynh nén

hoc cdch phat hién triéu chumg nay.)
- Run chi, run nguoi.
- bi loang choang.
- Yéu tay chén.

- Tho mét.
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- Nén 6i nhiéu.
- Quay khdc lién tuc.
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Triéu chirng bénh rit ning: thé mét, da ndi bong,va md héi lanh, lo mo mat

tri giac...
LAM SAO PE PHAT HIEN BENH SOM ?

Tré c6 nhitng biéu hién sau: tré qudy, bd &n, miéng nhiéu nudc miéng, co tiep Xuc
Vvéi tré bi tay chan miéng. D4u hiéu bong nudc: miéng, 10ng ban tay,chén, goi,

mong, khiy.
Piéu tri: khoang 90% tré duge theo dai va didu trj tai nha.
- Cach ly: khéng di hoc, khéng dén chd dong ngudi trong 10 ngay.
- Cho tré an thic an long.
- Giam dau, ha sét.
- Thudmg xuyén theo doi phat hién cac ddu higu ning.
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- Pen bénh vién khi c6 cdc dau hiéu canh bao c6 thé bénh nang.

- Nhép vién ngay khi c6 d4u hiéu ning hay rit ning.
Lam gi dé phong bénh Tay Chin Migng:
Thudng xuyén rira sach ban tay cia tré bing nudc va xa phong.
Ngudi 16n ciing phai rira tay dic biét trude khi tiép xtc véi tré.
Xiy dyng théi quen rira tay:
+ B4 tri céc bdn nra tay vira tim cia tré
+ Luong bon rira phai di cho s6 lugng hoc sinh
+ Ludn c6 sin xa phong tai khu vuc rira tay

TRUNG TAM Y TE HUYEN NHA BE

Phong dén s6- Truyén thong gi4o duc sirc khoe
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