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	UBND QUẬN THỦ ĐỨC

TRƯỜNG MẦM NON HOA ĐÀO


	Thứ
	Món sáng
	MÓN TRƯA
	Món xế

	
	
	Món Canh
	Món mặn
	Món tráng miệng
	

	 

	Thứ 2
	Bột, cháo tôm xà lách
	 
	Bột, Cháo cá cải xanh
	Thanh long
	Bột, cháo thịt nấm - sinh tố mãng cầu

	Thứ 3
	Bột, cháo gà măng tây
	 
	Bột, Cháo thịt bò bí đỏ
	Dưa hấu
	Bột, Cháo tôm thịt đậu cove  - nước chanh

	Thứ 4
	Bột, cháo ếch su su
	 
	Bột, Cháo thịt mướp
	Chuối cau
	Bột, cháo cá mồng tơi - sữa chua - nước chanh dây

	Thứ 5
	Bột, cháo cật heo đậu đen
	 
	Bột, Cháo gà cà rốt
	Saboche
	Bột, cháo tôm cải ngọt -  sinh tố xoài 

	Thứ 6
	Bột, cháo thịt bò khoai tây cà rốt
	 
	Bột, Cháo tôm cải thảo
	Đu đủ
	Bột, cháo cá lóc cà rốt - sữa chua  - Nước sâm


THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN NHÓM BỘT-CHÁO


THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN NHÓM NT-MG
	Thứ
	Món sáng
	MÓN TRƯA
	Món xế

	
	
	Món Canh
	Món mặn
	Món tráng miệng
	

	 

	Thứ 2
	Hủ tiếu nam vang - sữa nóng
	Cải xanh cá thát lát - BP: Bí xanh luộc
	Gà kho sả
	Thanh long
	Bún thang - sinh tố mãng cầu - SDD: Phô mai

	Thứ 3
	Miến gà măng tây - sữa nóng
	Bí đỏ tôm thịt đậu phọng - BP: Cải xanh luộc
	Bò pate
	Dưa hấu
	Nui sao tôm thịt đậu cove  - Nước chanh - sữa nóng - SDD: Bánh flan

	Thứ 4
	Bánh mì mặn - sữa nuti 110ml 
	Cua rau đay mồng tơi mướp - Bầu luộc
	Cá diêu hồng hko nấm
	Chuối cau
	Bún riêu cua - sữa chua - nước chanh dây - SDD: Bánh quy

	Thứ 5
	Cháo cật heo đậu đen - sữa tươi 110ml
	Laghim thịt gà - BP: Cải thìa luộc
	Thịt kho củ cải
	Saboche
	Mì trứng tôm thịt - sữa nóng - sinh tố xoài - SDD: Bánh Custa

	Thứ 6
	Lagu bò bánh mì -  sữa nóng
	Cải thảo tôm thịt - BP: Cải ngọt luộc
	Đậu hũ thịt sốt cà
	Đu đủ
	Bánh canh cá lóc cà rốt - sữa chua - nước sâm - SDD: Bánh flan

	Thứ 7
	Súp tôm thịt bông cải - Sữa nóng
	Bắp cải thịt bằm - Sinh tố đu đủ
	Thịt cua xào chua ngọt
	Quýt
	Bánh Hura - sũa nóng


