THỰC ĐƠN TUẦN 1
Từ 5/4/2021 đến 9/4/2021
	Thờ gian
	Sáng
	Trưa
	Xế

	Thứ hai
5/4/2021
	- Bún gạo nấu tôm, cải ngọt
- Sữa nuti
	- Cơm gà, nước mắm gừng + Cải thảo xào
- Canh củ sen, bắp hột, nấm bào ngư thịt bằm
- Quýt đường 	
	- Hủ tiếu nam vang
- Nước chanh dây
- SDD: Sữa nuti

	Thứ ba
	6/4/2021
	- Nui sao tôm thịt, cải nhún
- Sữa nuti
	- Thịt kho trứng vịt + Cải ngọt luộc
- Canh rau dền, mồng tơi cua đồng
- Dưa hấu
	- Bún cá thu,
- Nước cam
- SDD: Sữa nuti

	Thứ tư
7/4/2021
	[bookmark: _GoBack]- Súp hải sản
- Sữa nuti
	- Cá ba sa kho thơm + Su su xào
- Canh bắp cải nấu thịt nạc
- Sữa chua 

	- Mì thập cẩm
- Nước tắc
- SDD: Bánh quế 

	Thứ năm
8/4/2021
	- Cháo cá lóc, nầm rơm
- Sữa nuti
	- Giò sống sốt cà chua phủ mè + Dưa leo xào
- Canh cải ngọt nấu tôm
- Bánh flan
	- Bún bò
- Nước nhãn nhục
- SDD: Bánh Flan

	Thứ sáu
9/4/2021
	- Hoành thánh thịt băm
- Sữa nuti
	- Thịt ba rọi sốt chanh dây + Bắp cải xào
- Canh bầu nấu tôm
- Chuối già ĐL
	- Bánh ngọt
- Sữa nuti
- SDD: Sữa chua


Ngày 09 tháng 4 năm 2021 
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