KHUNG CHUONG TRINH KHOI LA

KI NANG

PPCT

TEN BAI

MUC TIEU

Em la hoc sinh lop la

- Liét ké 3 dac diém ngoai hinh cua ban
than

- Trinh bay dac diém cua ban than trudc
tap the

- Ton trong ddc diém cua ban than va cue

nguoi khac

Tw nhan thire ban than
(Nhan thire dwroc ban than, tir
do phat huy dwoc diém manh

va han ché diém yéu théng
qua cac hoat dong hoc tap,

vui choi)

Ve sinh co thé ™)

- Liét ké 3 hoat dong cham soc ban than
- Thue hanh hoat dong cham soc ban tha

- Nang cao y thirc cham soc ban than

(5]

S& thich cua em

- Phan biét s& thich phu hop va chua phu
hop cua ban than

- Thuc hanh chia sé s thich cung ban

- Manh dan chia sé so thich cung ban va

ton trong s¢ thich cua nguoi khac

Ngay hoi trang Ram

- Néu 3 y nghia ciia Tét Trung thu
- Thuc hanh lam 16ng dén con tho

- Tich cuc tham gia hoat dong cung ban

Tuw hoc - Tu hoan thién
(Rén luyén va phat trién ban
thdn thong qua cac hoat dong
gdn lién vdi cuge song hang

ngay)

Lép hoc sach dep

- Ké tén 3 hoat dong giir gin truomg 16p
sach dep

- Thuc hanh quét 16p cung ban

- Tu giac nhat rac va quét 16p nham gitr

gin lop hoc sach dep

Gap quan 4o gon gang

- Néu 3 y nghia cua viéc sap xép quan 4o
gon gang

- Thuc hanh gp quan ao gon gang

- Chu dong gap quan ao gon gang

Dau bép tai ba (*)

- Liét ké 3 y nghia ngay 20/10

- Thuc hanh nhat rau mong toi va rau dér

15
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phu giap me
- Chu dong thé hién tinh cam véi nhimg

ngudi phu nir xung quanh

- Phat biéu vai tro cua nudc trong doi sor

- Thuc hién cac buoc dé loc nudce thong

8 |Loc nude thong minh i
minh
- Nang cao y thuc tim hiéu khoa hoc
- Néu tam quan trong cua loi chao trong
cudc sébng hing ngay
- Thuc hanh néi 1&i chao hoi véi timg dbi

9 |Lai chao theo em (*)
tuong
- Hinh thanh thai do ton trong véi nhimg
ngudi xung quanh
- Liét ké cac hoat dong nén va khong nén

Tao dung mdi quan hé St Jam trong bira dn
) 10 |[Bira an gia dinh : e g §
(Hinh thanh cac moi quan hé - Str dung dung cu an uong ding cach
VOi moi nguai xung quanh - Tu gidc an ubng cung ba, me
thong qua cdc hoat dong giao - Néu ¥ nghia cua ngay Nha gido Viét
tiép hang ngay) Nam 20/11

11 |Thay 1&i tri 4n - Thue hanh 1am hoa cim ti cau ting tha
co
- Tén trong va biét on thay, ¢o
- Liét ké céc tro choi ¢6 thé vui choi cung

. 2 ban

12 |Du an 1: Déi ban cung tién _ ) i
- Tham gia tro choi qua bong vui nhon
- Gan két véi ban be

i - Liét ké 03 nguy hiém khi tiép xuc véi
Phong tranh nguy hiém i o b " o
13 |Ung xir vai nguoi la nguoi la

(Nhan biét, phong tranh va

- Thye hanh xir 1i cac tinh huéng phong
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xue li cac tinh huong nguy

hiém)

tranh nguy co bi bat coc

- Nang cao y thirc bao vé ban than

14

Phong tranh xam hai (*)

- Phat biéu 4 bo phan riéng tu cua co thé
- Thue hanh xr li tinh hudng bao vé co th

- Phé phan céac hanh vi xam hai dén co th

15

Cén than véi dj vat

- Ké tén 3 vat dé bi hoc
- Thue hanh xr 1i tinh hudng phong trank
cac vat dé bi hoc

- Chu dong phong tranh cac vat dé bi hoc

16

Ngdi xe may ding cach (*)

- Liét ké 4 hanh dong nén lam va khong
nén lam khi ngdi xe may

- Thue hanh déi nén bao hiém va ngdi xe
may an toan

- Hinh thanh y thirc bao v¢ ban than khi

ngoi xe may

Nhan dién va bay t6 cam
xic
(Nhdn dién cam xuc co ban
va manh dan bay to cam xic

phui hop voi hoan canh)

17

Cam xuc cua em

- K& tén 4 loai cam xuc co ban
- Thuc hanh thé hién cam xuc phi hop v
hoan canh

- Yéu thich cam xuc cua ban than

18

biéu em muodn no1

- Néu 2 y nghia cua vigc boc 16 cam xuc
phu hop

- Thuc hanh bay to6 cam xuc phu hop vén
hoan canh

- Manh dan thé hién cam xuc cua ban tha

19

Loi chic Tét

- Liét ké 4 cau chuc ngay Tét
- Thuc hanh chic Tét ciing ban
- Yéu thich phong tuc ngay Tét

20

Du 4n 2: Tro choi dan gian (*)

- Trinh bay 3 tro choi dan gian ngay Tét
- Thuc hanh tham gia tro choi "Hat dau

lang ta"

17
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- Tich cuc tham gia cac tro choi dan gian

cung ban

- Ké tén 3 hanh dong thé hién su tur tin

trude tap the

21 |Ngoi sao toa sang RSNt o
- Thuc hanh thé hién tai nang trudc tap tt
- Tu tin thé hién tai nang cua ban than
- Néu 2 y nghia cua tu tin phat biéu y kié
: - Thuc hanh xir li tinh hudng thé hién sy
Thé hién s tu tin ’ ) i i
e 22 |Tu tin bay t6 ¥ kién (*) tin phat biéu trong hoc tap
(Nang.cao il - Rén luyén sy tu tin, manh dan thé hién -
dan thé hién ban than truoc I
i kien
tdp thé thong qua hoat dong -
= " W er £ - Phat biéu 2 y nghia cua ngay 8/3
dién dat ngon ngit, giai quyét
3 - Thuc hanh lam hoa huéng duong
van de) 23 [Ngan loi yéu thuong ) -
- Ton trong va yéu thuong nhimg nguoi
phu nir quanh em
- Ké tén 4 loai dong vat em yéu thich
- Thuc hanh lva chon noi & phit hop vai
24 |Nha dong vat hoc nhi
dong vat
- Yéu thich tim hiéu vé dong vat
- Liét ké 3 loai thuc vat quanh em
25 | Thién nhién ki diéu (*) - Thue hanh trong cdy cliing ban
- Nang cao y thirc bao vé thuc vat
Kham pha va sang tao -
i s - Ké tén 2 cong dung cua bong gon
(Tim hiéu va kham pha thé
) - Thuc hanh lam tranh tir bong gon
gioi xung quanh, dua ra 26 |Birc tranh sang tao
- Rén luyén kha nang tu duy sang tao cue
nhitng y tuong maoi hitu ich
, ban thian
vao trong hoc tdp, cugc song . : :
hi . - Phat biéu cac cau tao co ban cua trai da
ang ngay)
- - Thuc hanh phan loai rac
27 |Trai dat xanh (*)
- Tich cuc kham pha va bao vé moi truor
sach dep
18
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Sac mau 1¢ hoi

- Néu 3 y nghia ngay Gi6 to Hung Vuong
- Thuc hanh lam mo hinh banh chung

- Hinh thanh tinh yéu thuong dan toc

Ung phé véi khoé khin
(Rén luyén cac ki nang nhan
biét, cdch bao vé va phong

tranh cac nguy hiém thuong

29

Ung phé véi thoi tiét (*)

- Ké tén 2 loai thoi tiét pho bién

- Thuc hanh xir Ii tinh hung dé ung pho
voi mura 16m, sam sét

- Rén luyén y thire bao vé ban than trudc

mua to, sam sét

30

An toan voi dién

- Phat biéu 5 d6 vat sir dung dién
- Thuc hanh bién phéap phong tranh dién
giat

- Nang cao y thirc bao vé ban than

- Néu 2 hau qua khi bi bong

- Thue hanh Iua chon nhimng do vat nguy

gap) 31 |Bong diy dimg cham hiém gay bong
- Nang cao y thitc bao vé ban than tranh |
bong
- Ké tén 3 buéc thuc hanh thoét khoi hoa
- Du an 3: Thoat hiém hoa hoan |hoan |
13 - Thuc hanh thoat hiém khoi hoa hoan
- Chu dong thoat hiém khi c¢o hoa hoan
- Ké tén 3 nghé nghiép phd bién xung
Piéu chinh va dip img véi quanh em
sir thay doi 33 |Nghé nghiép quanh em - Thye hanh sam vai mot sé nghé nghiép
(Tim hiéu, khdm phd vé moi em yéu thich
truong mai thong qua cac - Yéu thich tim hiéu nghé nghiép tuong |
hoat dong vui choi va hoc - Liét ké cac budi trong ngay
tap) 34 |Thoi gian biéu ctia em (*) - Thue hién cac hoat dong phu hop vai c:

budi trong ngay

19
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- Tu giac tuan thu cac hoat dong trong

ngay

- Liét ké 3 dung cu hoc tap

- Thue hién sip xép dung cu hoc tap vao
35 |Du an 4: Balo dén truong balo

- Yéu thich hanh dong sap xép dung cu
hoc tap

(%) tiét hoc to chirc pham vi san trucng/hgi tricong/phong chiee nang, yéu cau khong gian thodng dang, an toan, ddp 1img yéu

cau hoat dong giang day tai dom vi lién két.
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