KHUNG CHUONG TRINH KHOI MAM

TT

KI NANG

PPCT

TEN BAI

MUC TIEU

Thich nghi véi
mdi truong quanh em
(Hinh thanh ki nang lam
quen voi moéi truong moi va
hoa nhdp véi ban bé, thdy c6
thong qua cac hoat dong vui

choi va hoc tdp)

L&i chao cua em

- Liét ké 2 y nghia cua loi chao trong cudc
song hang ngay

- Thue hanh néi 11 chao hoi voi timg doi
twong: Thay c¢b, gia dinh va ban bé

- Hinh thanh thai do ton trong vdi thay co,

gia dinh va ban be

Lam quen truomg mai

- Liét ké 2 diéu mai khi dén truomg

- Thuc hanh thi nghiém ngay va dém cung
ban

- Hinh thanh thai d yéu thich dén truomg

Tia ning - Hat mua (*)

- Ké tén cac hién tuong cua troi ning va tr
mua

- Thuc hanh lua chon trang phuc phu hop
voi thoi tiét

- Rén luyén kha nang thich nghi véi moi

truomg song

Ngay héi vui nhon

- Liét ké 2 viéc thuong lam vaéi ban
- Thuc hanh lam 16ng dén con tho

- Tich cuc tham gia hoat dong cung ban

Hiéu biét vé ban than
(Tim hiéu vé ddac diém ngoai
hinh, gidi tinh, so thich cua

ban thdn)

Co thé cua em

- Goi tén 2 dac diém ngoai hinh cua ban
than

- Lira chon cac dic diém ngoai hinh phu he
cua ban nam va ban ntr

- Ton trong su khac biét vé ngoai hinh cua

mdi nguoi

Ban nam - Ban nir

- Ké tén 4 ving riéng tu cia nam va nir

- Thye hanh xir li tinh hudng bao vé cac
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vung riéng tu cua co theé

- Rén luyén y thire bao vé ban than

Bé gioi viée nha (*)

- Trinh bay 2 viéc lam thé hién tinh cam v«
ngudi phu nir em yéu quy

- Thuc hanh nhat rau ngot hoac cai xanh

- Tu giac thé hién tinh cam véi ngudi phu

nir yéu quy

Cham soc co thé

- Néu 3 viéc thuong lam hang ngay trudce
khi dén truong

- Thuc hanh xir li tinh huéng cham soc co
thé phu hop

- Nang cao y thirc cham soc ban than

Thiét lap mdi quan hé
(Thiét lap cac moi quan hé
thong qua cac hoat dong giao
tiép hdng ngay va manh dan

bay t6 y kién véi nguoi khdc)

Bay to ¥ kién

- Liét ké 3 nhu cau can thiét ctia c4 nhan

- Thé hién nhu cau thong qua ngon ngir va
phi ngoén ngir

- Manh dan bay t6 nhu cau cua ban than ve

nguoi khac

10

Bira an yéu thuong

- Liét ké cac hoat dong nén va khong nén
lam trong bira an
- Sir dung dung cu an udng

- Tu giac an uong cung ba, me

11

Thay 161 muon noi

- Néu 2 y nghia cua ngay 20/11

- Thuc hanh lam hoa cim ti cau

- Chi ddng thé hién tinh yéu thuong véi
thay, co

12

Du 4n 1: Vui choi cing ban (*)

- Liét ké 2 trd choi c6 thé vui choi clng ba
- Tham gia tro choi qua bong vui nhon
- Gén két vai ban bé thong qua hoat dong

vui choi
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Hop tac
(Hinh thanh va ren luyén ki
nang hop tac doi voi ban bé
théng qua hoat dong vui
choi, hoc tap, kham pha khoa
hoc)

Gon gang ngin nap

- Li¢t ké 2 loi ich cua su gon gang, ngan n:
- Thuc hanh cing ban sap xép d6 choi
- Tu giac trong viéc sip xép gon gang d6

choi cung ban

14

Pong sirc dong long

- Néu 2 hanh dong em thich lam cting ban
- Thuc hanh xr li tinh hudng ciing ban dé
hoan thanh cac nhiém vu duoc giao

- Chu dong hop tac cung ban hoan thanh

nhiém vu

15

Tinh ban diéu ki (*)

- Trinh bay 3 viéc 1am giup d& ban be

- Thue hanh xir li tinh hudng gitp d& khi
ban bé gédp kho khan

- Tich cuc giap d& ban be trong hoc tap va

vui choi

16

Du an 2: Nha khoa hoc nhi

- Nén 2 y nghia cua khoa hoc trong cudc
song

- Thyc hanh thi nghiém hoa né trong nudc
- Yéu thich kham pha khoa hoc

Thé hién sy tur tin
(Hinh thanh su tu tin, manh
dan thé hién ban than thong
qua dién dat ngon ngit, cdch

gidi quyét va xie Ii tinh huong

c6 van dé)

17

Sac mau cam xuc

- Liét ké 2 cam xuc co ban
- Thé hién cam xic phi hop véi hoan canh
tinh hudng

- Manh dan thé hién cam xuc cua ban than

18

Tu tin toa sang (*)

- Liét ké cac budce khi dimg trudc tap thé
- Thuc hién thé hién sy tu tin truge tap thé

- Rén luyén ki ning ty tin trudc tap thé

19

Em vui don Tét

- Liét ké 3 cau chuc ngay Tét
- Thuc hanh chic Tét cung ban
- Yéu thich phong tuc ngay Tét

20

Du an 3: Tro chot ming Xuan

*)

- Trinh bay 3 tro choi dan gian ngay Tét
- Thyc hanh tham gia trd choi "Bit mét déj
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heo"
- Tich cuc tham gia cac tro choi dan gian

cung ban

Tuw hoan thién ban than
(Rén luyén va phat trién ban
than théng qua cdc hoat déng
gan lién voi cuéc song hang

ngay)

21

Bé vui khoe

- Liét ké cac hanh dong nén va khong nén
lam khi choi véi ban
- Thue hién xay thap tinh ban bang ly nhu:

- Rén luyén céach img xur voi ban

22

Hanh dong van minh (*)

- Trinh bay 3 hanh dong van minh noi con
cong

- Thue hanh cic hanh dong van minh noi
cong cong

- Rén luyén y thic van minh noi cong con;

28

Tam long cua em

- Liét ké cac hanh dong thé hién long biét «
voi nhimg nguoi phu nir ma em yéu quy

- Thuc hanh lam khung tranh bang que d&
ludi ting ngudi phu nit em yéu quy

- Tich cuc thé hién tinh yéu thuong véi

nguoi phu nir em yéu quy

24

Chan xinh dén truong (*)

- Ké tén 2 1¢i ich cia viéc mang giay, dép

- Thue hanh sép xép giay, dép dung noi qu
dinh

- Hinh thanh thoi quen sap xép do vét din
noi quy dinh

Ung phé véi nguy hiém
(Nhén biét, phong tranh cdc
nguy hiém co thé xay ra o

nha va trieong hoc)

25

Ung xtr v6i ngudi la

- Goi tén 03 gy nguy hiém khi tiép xiic v¢
nguoi la

- Thye hanh xi 1i cac tinh hudng phong
tranh nguy co bi bit coc

- Nang cao y thic bao vé ban than

26

Cén than vai di vat (*)

- K& tén 3 d6 vat d& gay hoe

- Thue hanh xir li tinh huéng phén biét vat
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dé gay hoc

- Nang cao y thirc bao vé ban than

27

An toan voi tha cung

- Liét ké cac hanh dong nén va khong nén
lam vai vat nudi

- Thuc hanh hoat dong bao vé ban than an
toan trudc vat nuoi

- Tich cuc chu dong bao vé ban than

28

Lé hoi Bén Hung

- Néu 2 y nghia ngay Gid t6 Hing Vuong
- Thuc hanh lam mu vua Hung
- Hinh thanh tinh yéu thuong dan toc

Phong tranh tai nan thuwong
tich
(Hinh thanh y thitcc bao vé
ban than thong qua cac hoat
déng, tinh huong thuong gap

frong cudc séng h&ng ngay)

29

Ung pho khi di lac (*)

- Liét ké cac hanh dong nén lam va khong
nén lam khi di lac

- Thue hanh xir li tinh hudng khi di lac

- Hinh thanh ¥ thirc tmg pho khi di lac

30

Phong tranh vt sdc nhon

- K€ tén 2 vit sac nhon
- Thuc hién trao va nhan d6 vat sac nhon a
toan

- Nang cao y thirc bao vé ban than

31

Phong tranh dubi mréc

- Ké tén 2 dia diém dé xay ra dudi nudc
- Thue hanh xr li tinh hudng véi cac bién
phap phong tranh dudi nudc

- Néang cao y thirc bao vé ban than

32

An toan dién

- Phat biéu 3 d6 vat sir dung dién
- Thuc hanh bién phap phong tranh dién gi
- Phé phan cac hanh vi str dung dién khong

an toan

Tw duy djc lap
(Tim hiéu va kham pha thé

gidi xung quanh thong qua

33

Ngdi xe may ding cach (*)

- Liét ké 2 hanh d6ng nén lam va khong né
lam khi ngdi xe may

- Thyc hanh ngdi xe may ding cach

Rong Viet Education — RVE



nhimg y tuomg maoi hiru ich
trong hoc tap, cugc séng

hang ngay)

- Rén luyén y thirc bao vé ban than khi ng(

Xe may

- Nhan biét cac mau sac trong cudc song

34 |Cau vong mudn sic - Thuc hanh pha ché mau sac
- Yéu thich kham pha khoa hoc
- Phat biéu vai tro ctia nude trong doi song
Du an 4: Loc nudc thong minh ) x .
35 - Thuc hién cac budc dé loc nudc hi¢u qua

*)

- Nang cao ¥ thirc tim hiéu khoa hoc

(*): tiét hoc t6 chicc pham vi san truomg/hji trieomg/phong chie ndng, yéu cau khong gian thoang dang, an toan, ddp img yéu

cau hoat dong giang day tai dom vi lién két.
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