
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

Chỉ số 5: Tự mặc, cởi được áo, quần 

 

Một số biểu hiện của 

bé khi đạt:  

- Mặc áo đúng cách, 2 tà 

không bị lệch nhau. 

- Cài và mở được hết các 

cúc áo. 

- Tự mặc và cởi được quần, 

áo. 

 

 

 

Phương pháp hướng 

dẫn bé hoàn thành các 

nội dung được yêu cầu: 

- Tập cho trẻ mặc áo đúng 

cách, biết so 2 tà áo để tà 

không bị lệch nhau. 

- Hướng dẫn trẻ cài và mở 

được hết các cúc áo. 

- Tập cho trẻ biết tự mặc và 

cởi được quần, áo. 

 

 


