
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

           

 

 

 

 

 

 

 

 

- Khi trẻ ở nhà, bố mẹ giao nhiệm 

vụ cho con và yêu cầu con thực 

hiện.  

- Cho bé làm quen, tiếp xúc, nói 

chuyện với những người lớn đáng 

tin cậy (cô hiệu trưởng, bác bảo vệ, 

nhân viên ở trường…) trước khi bé 

đi học mẫu giáo.  

- Bố mẹ và trẻ cùng nhau dọn dẹp 

đồ chơi để giúp trẻ hình thành thói 

quen thu dọn đồ chơi sau khi chơi.  
 

- Dùng lời nói đơn giản, dễ hiểu 

hướng dẫn trẻ làm việc. 

- Đọc cho con nghe sách/truyện 

tổng cộng ít nhất 20 phút mỗi ngày 

- Cho trẻ nhiều cơ hội để vẽ những 

thứ trẻ nhìn thấy xung quanh. 

- Luyện cho con phát âm chuẩn khi 

trình bày những nhu cầu thiết yếu 

của con (con đói/ con mệt…) 

- Cho con nhận biết và sắp xếp các đồ 

vật theo màu sắc, kích thước, hình 

dạng. 

- Dạy chỉ và trẻ đếm số vật trong nhà. 

- Chỉ ra các vòng tròn, hình tam giác, 

hình vuông và hình chữ nhật khi cha 

mẹ và trẻ đi cùng nhau. 

- Dạy trẻ các khái niệm về vị trí và 

định hướng như lên-xuống, trên- dưới... 

- Dạy trẻ các từ trái nghĩa (lớn / nhỏ, 

chậm / nhanh)..  
 

- Cho trẻ nhiều cơ hội chơi ngoài 

trời: chạy, nhảy, leo trèo, chơi xếp 

khối… 

- Dạy trẻ cầm bút chì chính xác. 

- Cho trẻ chơi với bột nặn/ đất nặn 

thường xuyên: cuốn, nặn, in, cắt. 

- Xâu các hạt lớn để làm vòng cổ. 

- Chơi với các khối xếp hình- Dạy 

trẻ các từ trái nghĩa (lớn / nhỏ, 

chậm / nhanh)..  
 

- Luôn khuyến khích trẻ chơi trò 

chơi đóng vai, đôi lúc cha mẹ 

cần tham gia vào thế giới tưởng 

tượng của trẻ. 

- Dạy trẻ nhận ra các màu sau: 

đỏ, cam, vàng, xanh lục, xanh lá 

cây, tím, đen, trắng, nâu và 

hồng.  

- Sử dụng nhiều loại vật liệu để 

cho trẻ vẽ, sáng tạo và khám phá 


