THỰC ĐƠN TUẦN
Tuần lễ từ ngày 11-9-2023 đến ngày 15-9-2023
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chính chiều
	Bữa phụ chiều
	SDD
	TCBP
	Dị ứng TP

	
Hai
11/9/2023
	
Bánh mặn
Tấn Minh
Sữa Findkost
	Cơm trắng
Mặn: Thịt heo xào bông cải
Canh: Chua thập cẩm cá ba sa
Tráng miệng: Sữa chua Vinamil

	
Bún bò Huế
Sữa Findkost
	
Nước 
đậu đỏ
	
	
	
Canh chua thịt nạc


	
Ba
12/9/2023
	
Phở gà giá hành tây
Sữa Findkost
	Cơm trắng
Mặn: Cá chẽm chưng tương 
 Canh: Khoai môn thịt nạc
Tráng miệng: Thanh Long-
Kem flan

	
Hủ tiếu mực
Sữa Findkost
	
Nước đậu đen
	
	
	
Thịt heo chưng tương

	
13/9/2023
	
Bánh canh cua
Sữa Findkost
	Cơm trắng
Mặn: Gà tiềm ngũ quả
Canh: Bó xôi nấu mọc
Tráng miệng: Sữa chua Vinamil

	
Mì hải sản
Sữa Findkost
	
Nước đậu xanh
	
	
	
Thịt heo tiềm ngũ quả 

	
14/9/2023
	
Hoành thánh cà rốt tôm thịt
Sữa Findkost
	Cơm trắng
Mặn: Lagu bò
Canh: Bí xanh nấu tôm tươi
Tráng miệng: Rau câu dừa 

	
Bánh đa
 thịt nạc
Sữa Findkost
	
Nước 
đậu đỏ
	
	
	
Lagu thịt heo

	
15/9/2023
	
Cháo cá lóc nấm rơm
Sữa Findkost
	Cơm trắng
Mặn: Thịt kho củ cải
Canh: Cải ngọt tôm tươi
Sữa chua uống vị dâu

	Bánh mặn Hoàng Ngọc
Sữa Findkost
	
Nước đậu đen
	
	
	
[bookmark: _GoBack]Cải nấu thịt nạc 


          Cấp dưỡng nấu chính: Vũ Thị Thúy Anh                                                                          Người duyệt thực đơn: Lê Thị Thu Huyền
