
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

24/10 25/10 26/10 27/10 28/10

Nhóm 6 – 12 tháng Cháo tôm Cháo thịt bằm Cháo thịt vịt Cháo thịt bò Cháo mọc

Nhóm 13 – 18 tháng Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI

07 giờ 15 phút -> Nhóm 19 – 24 tháng 

07 giờ 45 phút Nhóm 25 – 36 tháng

Từ 3 – 6 tuổi Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI

Ăn trưa Cháo thịt bằm Cháo gà Cháo cá lóc Cháo tôm

10 giờ 00 phút -> Nhóm 6 – 12 tháng  cải thìa rau mồng tơi cà rốt cải nhúm

10 giờ 30 phút Nhóm 13 – 18 tháng Dưa hấu Nước chanh dây Thanh long Chuối cau Nước sâm bí đao

Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI Sữa MULTI

Mặn: Tôm sốt Mặn: Cơm trộn 

chua ngọt hải sản

Ăn trưa Nhóm 19 – 24 tháng Canh: Khoai sọ Canh: Rau mồng tơi Canh: Suop khoai  Canh: Cải nhúm Soup óc heo

10 giờ 30 phút -> Nhóm 25 – 36 tháng tôm tươi cua đồng tây, cà rốt, thịt nạc  tôm tươi

11 giờ 45 phút Từ 3 – 6 tuổi Tráng miệng: Tráng miệng: Tráng miệng: Tráng miệng: Tráng miệng:

Dưa hấu Nước chanh dây Thanh long Chuối cau Nước sâm bí đao

DC-BP: Cải thìa SDD: Pho mai DC-BP: Rau muống SDD: Pho mai DC-BP: Dưa leo

 luộc  luộc

Ăn xế Nhóm 6 – 12 tháng Cháo tim Cháo thịt bằm Pho mai Cháo gà Bánh plan

14 giờ 45 phút -> Nhóm 13 – 18 tháng Yaourt Ánh Hồng Yaourt Vinamik SC uống Ánh Hồng Yaourt Vinamik Yaourt Ánh Hồng

15 giờ 45 phút Nhóm 19 – 24 tháng Bánh mì sữa hột gà Bánh bông lan

Nhóm 25 – 36 tháng Sữa chua uống  chà bông

Từ 3 – 6 tuổi Yaourt Ánh Hồng Yaourt Vinamik Ánh Hồng Yaourt Vinamik Yaourt Ánh Hồng

ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 7

TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG

THỰC ĐƠN TRẺ

Từ ngày 24/10/2022 đến ngày 28/10/2022

Thời gian Lứa tuổi

Bún mọc

Soup óc heo

Bánh bao

Ăn sáng

Hủ tíu Nam vang Bánh canh thịt nạc Phở gà

Mặn: Thịt kho tàu Mặn: Gà rôti 
Mặn: Cá lóc kho 

hành

Nui tôm thịt Mì vịt tiềm Bò kho bánh mì


