
 

KẾ HOẠCH  

 Tăng cường các hoạt động Phòng bệnh Đau mắt đỏ 

Năm học 2023 – 2024 

 

 Căn cứ Công văn số 7378/SYT-NVY ngày 06 tháng 9 năm 2023 của Sở y tế về 

việc tăng cường các hoạt động phòng bệnh Đau mắt đỏ;  

 Căn cứ Công văn số 5099/SGDĐT-CTTT ngày 12 tháng 9 năm 2023 của Sở 

Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về việc tăng cường các hoạt động phòng 

bệnh Đau mắt đỏ;  

 Căn cứ Công văn số 1415/GDĐT ngày 14 tháng 9 năm 2023 của Phòng Giáo 

dục và Đào tạo về việc tăng cường các hoạt động phòng bệnh Đau mắt đỏ;  

 Trước tình hình bệnh đau mắt đỏ ngày một lây lan nhanh. Trường Mầm non Hoa 

Hồng xây dựng kế hoạch tăng cường phòng, chống dịch bệnh đau mắt đỏ trong nhà 

trường với các nội dung như sau: 

 I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

 1. Mục đích 

 - Tăng cường công tác tuyên truyền và nâng cao nhận thức cho cán bộ, giáo viên, 

công nhân viên, cha mẹ học sinh về biện pháp phòng, chống bệnh đau mắt đỏ cùng với 

các dấu hiệu nhận biết sớm để chủ động phòng tránh. 

 - Kiểm soát, phát hiện, xử lý kịp thời, hạn chế tỷ lệ bệnh đau mắt đỏ xảy ra trong 

nhà trường. 

 - Tăng cường công tác vệ sinh trường học, nhóm lớp, bếp ăn, thường xuyên rửa 

tay bằng xà phòng trước khi vào lớp, chơi với các đồ chơi khi tay bẩn, trước khi ăn, 

uống, rửa mặt bằng nước sạch và sử dụng khăn lau riêng cho từng cá nhân trẻ. 

 2. Yêu cầu  

 - Chủ động phòng ngừa, phát hiện sớm, cách ly và xử lý kịp thời, triệt để khi có 

dịch xảy ra, hạn chế tỷ lệ mắc bệnh và biến chứng sau bệnh.  

 - Nâng cao nhận thức của cha mẹ học sinh về ý thức phòng bệnh.  

 - Hạn chế tối đa những ảnh hưởng không tốt của dịch bệnh đến sức khỏe của trẻ. 

 II. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

 1. Công tác tuyên truyền 

 - Tuyên truyền sâu rộng trong đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên và cha mẹ 

học sinh về bệnh Đau mắt đỏ.  
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 - Dán các tranh ảnh, tờ bướm về bệnh Đau mắt đỏ ở góc truyền thông của trường, 

lớp, gửi thông tin lên group lớp cho cha mẹ học sinh tìm hiểu và có cách phòng tránh. 

 - Loa phát thanh phòng chống bệnh đau mắt đỏ hàng ngày vào 2 buổi ngày sáng 

và chiều mỗi ngày. 

 - Tuyên truyền, hướng dẫn trẻ rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch.  

 - Tăng cường giám sát dịch bệnh trong trường, khi phát hiện trường hợp có các 

triệu chứng nghi ngờ phải thông báo kịp thời về Trung tâm y tế dự phòng, Trạm y tế 

phường Phú Thuận, Phòng giáo dục và Đào tạo để có biện pháp phối hợp xử lý kịp thời. 

 - Thực hiện nghiêm túc các văn bản chỉ đạo của cấp trên về phòng, chống bệnh 

Đau mắt đỏ. 

 - Phối hợp với trạm y tế phường, Trung tâm y tế dự phòng Quận 7, Trạm y tế 

phường Phú Thuận trong việc giám sát phòng bệnh Đau mắt đỏ.  

 - Nhân viên y tế trường học phải thường xuyên cập nhật các thông tin về bệnh 

Đau mắt đỏ ở các nguồn thông tin chính thống như Trạm y tế, Trung tâm  y tế Quận 7, 

Trung tâm kiểm soát dịch bệnh thành phố. 

 2. Phối hợp chặt chẽ với các cơ quan y tế địa phương trong việc phòng, chống 

bệnh đau mắt đỏ: 

 - Phối hợp xây dựng chương trình hành động cụ thể nhằm đảm bảo sức khỏe có 

hiệu quả cho trẻ về việc nhận biết dầu hiệu và các biện pháp phòng chống bệnh đau mắt 

đỏ. 

 -Tham mưu với Trung tâm y tế Quận 7, trạm y tế phường Phú Thuận được hỗ 

trợ tờ rơi, tranh ảnh về bệnh đau mắt đỏ. 

 - Hướng dẫn rửa tay đúng cách để cán bộ giáo viên nhân viên, cha mẹ học sinh 

để nhận biết sâu sắc hơn trong công tác phòng, chống bệnh đau mắt đỏ và biện pháp 

cần chữa trị kịp thời khi mắc bệnh đau mắt đỏ. 

 3. Công tác phòng chống bệnh đau mắt đỏ trong nhà trường, trong nhóm 

lớp. 

 - Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, sử dụng nước sạch.  

 - Không đưa tay lên dụi mắt, mũi miệng. 

 - Không dùng chung vật dụng cá nhân như: lọ thuốc nhỏ mắt, khăn mặt, kính 

mắt, khẩu trang,… 

 - Vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày bằng nước muối sinh lý, các thuốc nhỏ mắt, 

nhỏ mũi thông thường. 

 - Sử dụng xà phòng hoặc các chất sát khuẩn thông thường sát trùng các đồ dùng, 

vật dụng của người bệnh.  

 - Hạn chế tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi bị bệnh Đau mắt đỏ. 
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 - Người bệnh hoặc nghị bị bệnh cần hạn chế tiếp xúc với người khác. 

 - Người có các dấu hiệu Đau mắt đỏ cần đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, 

điều trị kịp thời, không tự ý điều trị khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế để tránh 

biến chứng nặng. (Nguồn: Trung tâm kiểm soát bệnh tật thành phố Hồ Chí Minh). 

 4. Công tác vệ sinh trường học: 

 4.1. Vệ sinh môi trường 

 - Luôn luôn đảm bảo môi trường sư phạm xanh, sạch, đẹp và thông thoáng. 

 - Lớp học phải có ánh sáng, an toàn, gọn gàng, sạch sẽ. 

 - Trường có đủ nước sạch phục vụ sinh hoạt, đảm bảo công trình vệ sinh luôn 

sạch sẽ. 

 * Ban chỉ đạo trực tiếp kiểm tra, giám sát việc thực hiện công tác phòng, chống 

dịch trong nhà trường. 

 4.2. Vệ sinh phòng chống dịch 

 - Thường xuyên vệ sinh, khử khuẩn đồ dùng của trẻ với xà bông hoặc dung dịch 

khử   khuẩn.  

 - Mỗi trẻ có khăn lau mặt riêng, tuyệt đối không dùng chung khăn lau mặt cho 

trẻ.  

 - Khăn sử dụng cho trẻ được giặt, hấp hàng ngày.  

 4.3. Đối với giáo viên, trẻ 

 - Thực hiện đúng quy chế chăm sóc trẻ, đặc biệt là vệ sinh cá nhân cho trẻ, vệ 

sinh giờ ăn, vệ sinh phòng nhóm… 

 - Thông tin về dịch bệnh Đau mắt đỏ cho phụ huynh biết qua góc truyền thông 

của lớp, group lớp để cha mẹ học sinh phối hợp tốt với nhà trường trong công tác phòng, 

chống bệnh Đau mắt đỏ và theo dõi sức khỏe cho trẻ khi ở nhà.  

 - Hướng dẫn phụ huynh cho trẻ bệnh ở nhà để tránh lây cho trẻ khác.  

 - Giáo viên đo nhiệt độ, quan sát trẻ trước khi nhận trẻ vào lớp. Nếu trẻ sốt nhẹ, 

mệt mỏi, đau họng, có ghèn dính mí khó mở mắt, nổi hạch trước tai hoặc dưới hàm,… 

cần hướng dẫn trẻ đi khám ngay tại cơ sở khám chữa bệnh để được khám tư vấn, điều 

trị kịp thời, không tự ý điều trị khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế để tránh biên 

chứng nặng.  

 - Thực hiện đảm bảo đủ đồ dùng cá nhân của trẻ có ký hiệu riêng biệt , tuyệt đối 

không dùng chung khăn 

 - Giáo dục cho trẻ biết rữa tay bằng xà phòng khi tay bẩn, mọi lúc mọi nơi. 

 - Giáo dục trẻ không đưa tay lên mắt , mũi, miệng, không tiếp xúc với nguồn 

nước bẩn 
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 - Duy trì thói quen rửa tay bằng xà phòng trước và sau khi đi vệ sinh, khi chăm 

sóc trẻ…. 

 - Mỡ cửa thông thoáng lớp học, đảm bảo ánh sáng, mát mẽ cho trẻ khi vui chơi, 

học tập. 

 - Giáo viên hướng dẫn trẻ và dạy trẻ nhận biết dấu diệu của bệnh đau mắt đỏ, GV 

lồng ghép vào trong các hoạt động để giáo dục trẻ cách bảo vệ mắt của mình. 

 4.4. Đối với cán bộ, nhân viên: 

 - Thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh cá nhân, nơi ở, mội trường, lớp học…để 

phòng, chống dịch bệnh. 

 - CBQL, nhân viên y tế trường học, phối hợp với giáo viên để thực hiện việc 

kiểm soát sức khỏe trẻ hàng ngày, thường xuyên quan sát , kiểm tra tình hình biểu hiện 

dấu hiệu của bệnh đau mắt đỏ của trẻ 

 4.5. Công tác đảm bảo vệ sinh trong bếp ăn 

 - Đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm tại bếp ăn, thực hiện biến ăn một chiều. 

dùng nước sạch để chế biến thực phẩm.  

 - Thực hiện đúng quy trình kiểm soát tiếp phẩm và nguồn thực phẩm đầu vào. 

 - Cân đối khẩu phần đầy đủ dinh dưỡng theo quy định.  

 - Đảm bảo vệ sinh thực phẩm tại bếp ăn và vệ sinh môi trường. 

 III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN 

 - Thực hiện các biện pháp phòng, chống theo hướng dẫn của cơ quan Y tế. 

 - Xây dựng kế họach, thực hiện nghiêm túc nội dung của Kế hoạch.  

 - Thường xuyên báo cáo về Phòng Giáo Dục và Đào tạo,Trung tâm y tế Quận 7, 

Trạm y tế phường Phú Thuận để kịp thời nhận tài liệu, chỉ đạo của cấp trên. 

 - Kết hợp chặt chẽ với từng thành viên trong nhà trường, cùng hỗ trợ nhau hoạt 

động. 

 Trên đây là kế hoạch tăng cường phòng, chống bệnh Đau mắt đỏ của Trường 

mầm non Hoa Hồng. Đề nghị các bộ phận nghiêm túc thực hiện./. 

 

Nơi nhận: 

- CB-GV-NV “thực hiện”; 

- Lưu: VT, Y tế.  

HIỆU TRƯỞNG 

 
              Trần Thị Tú Trinh 

 


