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TRUONG MAM NON HOA HONG Pjc lap - Tw do - Hanh phtc
S6: 12/KH-MNHH Qudn 7, ngay 15 thang 9 ndm 2023
KE HOACH

Tiing cuong cac hoat dong Phong bénh Pau mat d6
Nam hoc 2023 — 2024

Cin ctr Cong vin sd 7378/SYT-NVY ngay 06 thang 9 nam 2023 cta So y té vé
viéc ting cudng cac hoat dong phong bénh Pau mit do;

Cian ctr Cong vin s6 5099/SGDDT-CTTT ngay 12 thang 9 nim 2023 cua S&
Gi4o duc va Pao tao Thanh phd Ho Chi Minh vé viéc ting cuong céc hoat dong phong
bénh Pau mit do;

Can ctr Cong vin s6 1415/GDDT ngay 14 thang 9 nam 2023 ciia Phong Giéo
duc va Pao tao vé viéc ting cuong cic hoat dong phong bénh Pau mit do;

Truéc tinh hinh bénh dau mat dé ngay mét lay lan nhanh. Truong Mam non Hoa
Hong xay dung ké hoach tiang cuong phong, chéng dich bénh dau mat do trong nha
troeong Véi cac ndi dung nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tang cudng cong tac tuyén truyén va nang cao nhan thirc cho can b, giéo vién,
cong nhan vién, cha me hoc sinh vé bién phap phong, chéng bénh dau mat dé cling véi
cac dau hiéu nhan biét sém dé chu dong phong tranh.

- Kiém soat, phat hién, xu Iy kip thoi, han ché ty 1é bénh dau mat do xay ra trong
nha truong.

- Tang cudng cong tac vé sinh trudng hoc, nhdm 16p, bép an, thuong xuyén ria
tay bang xa phong truge khi vao 16p, choi véi cac dd choi khi tay ban, trude khi an,
uéng, rira mat bang nudc sach va st dung khan lau riéng cho tiing ¢ nhan tré.

2. Yéu cau

- Chu dong phong ngira, phat hién som, cach ly va xt Iy kip thoi, triét dé khi co
dich xay ra, han ché ty 1é mac bénh va bién chiing sau bénh.

- Néng cao nhén thire ctia cha me hoc sinh vé y thirc phong bénh.

- Han ché t6i da nhitng anh huong khong tét ctia dich bénh dén strc khoe cua tré.

I1. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tic tuyén truyén

- Tuyén truyén sau rong trong doi ngii can bo, giao vién, nhan vién va cha me
hoc sinh vé bénh Dau mét do.
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- Dén cac tranh anh, t& budm vé bénh Pau méit dé ¢ goc truyén thong ciia truong,
16p, guri thong tin 1én group 16p cho cha me hoc sinh tim hiéu va c6 cach phong tranh.

- Loa phat thanh phong chong bénh dau mat do hang ngay vao 2 budi ngay sang
va chiéu mdi ngay.

- Tuyén truyén, huéng dan tré rira tay bang xa phong dudi voi nude sach.

- Tang cuong giam sat dich bénh trong truong, khi phat hi¢n trudong hop co6 cac
triéu chimg nghi ngd phai thong bao kip thoi vé Trung tdm y té du phong, Tram y té
phuong Pht Thuan, Phong gido duc va Dao tao dé c6 bién phap phéi hop xir 1y kip thoi.

- Thyc hién nghiém tac cac van ban chi dao cua cap trén vé phong, chdng bénh
Pau mat do.

- Phoi hop véi tram y té phuong, Trung tam y té du phong Quan 7, Tram y té
phuong Pht Thuan trong viéc giam sat phong bénh Pau mat do.

- Nhan vién y té truong hoc phai thudng xuyén cip nhat cac thong tin vé bénh
Pau mit d6 ¢ cac ngudn thong tin chinh théng nhu Tram y té, Trung tim y té Quén 7,
Trung tdm kiém soat dich bénh thanh phd.

2. Phéi hop chit ché véi cac co quan y té dia phwong trong viéc phong, chong
bénh dau mit do6:

- Phéi hop xay dung chwong trinh hanh dong cu thé nham dam bao suc khoe c6
hiéu qua cho tré vé viéc nhan biét dau hiéu va cac bién phap phong chong bénh dau mat
do.

-Tham muu véi Trung tdm y té Quan 7, tram y té phuong Phd Thuan duoc hd
tro to roi, tranh anh vé bénh dau mat do.

- Huéng dan raa tay dung cach dé can bo giao vién nhan vién, cha me hoc sinh
dé nhan biét sau sic hon trong cong tac phong, chdng bénh dau mét d6 va bién phap
can chia trj kip thoi khi mic bénh dau mat do.

3. Cong tac phong chéng bénh dau mit dé trong nha trwong, trong nhom
lop.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong, sir dung nudc sach.

- Khong dua tay 1én dui mét, miii miéng.

- Khéng dung chung vét dung ca nhan nhu: lo thudc nhé mat, khan mat, kinh
mat, khau trang,...

- Vé sinh mit, miii, hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y, cac thudc nho mat,
nhé mii thong thuong.

- Sir dung xa phong hoidc cic chat sat khuan thong thuong sat tring cac d6 dung,
vat dung cua nguoi bénh.

- Han ché tiép xtic véi ngudi bénh hodc nghi bi bénh Pau mit do.



3

- Nguoi bénh hodc nghi bi bénh can han ché tiép xuc voi nguoi khac.

- Nguoi ¢o céac d4u hiéu Pau mat do can dén co so y té dé duoc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khong ty ¥ diéu tri khi chua c6 hudng dan cua can bo y té dé tranh
bién chimg niang. (Ngudn: Trung tdm kiém soat bénh tat thanh phé H6 Chi Minh).

4. Cong tac v¢ sinh trwomg hoc:

4.1. V¢ sinh méi trudng

- Ludn luén dam bao moi truong su pham xanh, sach, dep va thong thoang.

- Lop hoc phai c6 anh sang, an toan, gon gang, sach sg.

- Truong cé du nude sach phuc vu sinh hoat, ddm bdo cong trinh v¢ sinh luén
sach sé€.

* Ban chi dao tryc tiép kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong, chng
dich trong nha truong.

4.2. Vé sinh phong chong dich

- Thudng xuyén vé sinh, khir khuan d6 dung cta tré véi xa bong hoic dung dich
khtr khuan.

- M&i tré c6 khin lau mit riéng, tuyét doi khong dung chung khin lau mit cho
tre.

- Khin sir dung cho tré duoc giat, hap hang ngay.

4.3. Poi véi gido vién, tré

- Thuc hién ding quy ché cham séc tré, dic biét 1a vé sinh ca nhan cho tré, vé
sinh gi¢ an, v€ sinh phong nhom...

- Thong tin vé dich bénh Pau mit do cho phu huynh biét qua goc truyén théng
ctia 16p, group 16p dé cha me hoc sinh phéi hop tot voi nha truong trong cong tac phong,
chéng bénh Pau mat do va theo dbi sire khoe cho tré khi ¢ nha.

- Huéng dan phu huynh cho tré bénh & nha dé tranh 13y cho tré khac.

- Gido vién do nhiét do, quan sat tré trude khi nhan tré vao 16p. Néu tré sot nhe,
mét moi, dau hong, c6 ghén dinh mi khé mé mat, ndi hach trudce tai hodc dudi ham,. ..
can hudng dan tré di kham ngay tai co s& kham chita bénh dé dugc kham tu van, diéu
tri kip thoi, khong tu y diéu tri khi chua c6 huéng dan cia can bd y té dé tranh bién
chirng nang.

- Thuc hién dam bao du d6 ding c& nhan caa tré c6 Ky hiéu riéng biét , tuyét doi
khdng dung chung khan

- Gi4o duc cho tré biét rira tay bang xa phong khi tay ban, moi lic moi noi.

- Gi4o duc tré khong dua tay 1én mat , mii, miéng, khdng tiép xdc voi nguon
nuéc ban
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- Duy tri théi quen rra tay bang xa phong trude va sau khi di vé sinh, khi cham
soc tré....

- M& ctra thong thoang 16p hoc, dam bao anh sang, mat meé cho tré khi vui choi,
hoc tap.

- Gi4o vién hudng dan tré va day tré nhan biét dau diéu cua bénh dau mét do, GV
16ng ghép vao trong cac hoat dong dé gido duc tré cach bao vé mat caa minh.

4.4. Poi v6i can bd, nhan vién:

- Thuc hién tét cac bién phap vé sinh ca nhan, noi &, moi trudng, 16p hoc...dé
phong, chdng dich bénh.

- CBQL, nhan vién y té truong hoc, phdi hop véi gido vién dé thuc hién viéc
kiém soat sirc khoe tré hang ngay, thudng xuyén quan sat , kiém tra tinh hinh biéu hién
dau hiéu cua bénh dau mat dé cta tré

4.5. Cong tac dam bao vé sinh trong bép én

- Pam bao an toan vé sinh thyc pham tai bép in, thuc hién bién an mot chiéu.
dung nudc sach dé ché bién thuc pham.,

- Thuc hién dung quy trinh kiém soéat tiép pham va ngudn thuc pham dau vao.

- Can ddi khau phan day du dinh dudng theo quy dinh.

- Bam bao vé sinh thyc pham tai bép an va vé sinh méi truong.

I1L. BIEN PHAP THU'C HIEN

- Thyc hién céc bién phap phong, chéng theo hudng dan ctia co quan Y té.

- Xay dung ké hoach, thuc hién nghiém tic ndi dung cua Ké hoach.

- Thuong xuyén bao c4o vé Phong Gido Duyc va Pao tao, Trung tam y té Quan 7,
Tram y té phuong Phii Thuan dé kip thoi nhan tai liéu, chi dao cua cép trén.

- Két hop chat ché véi timg thanh vién trong nha trudng, cing hd tro nhau hoat
dong.

Trén day 1a ké hoach ting cuong phong, chong bénh Pau mit do ctua Trudng
mam non Hoa Hong. Pé nghi cac bd phan nghiém tac thuc hién./.

Noi nhén: HIEU TRUONG

- CB-GV-NV “thuc hién”; /

- Luu: VT, Y té.

Tran Thi TG Trinh



