Bi quyét nuoi con khde trong mua nang nong

Vao mua ning néng, khong khi cé6 do 4m cao, thoi tiét that thwong, tao diéu kién cho cic
tac nhan giy bénh nhw vi khuén, siéu vi... bung phat. Dic biét tré em 1a mét trong nhirng
ddi twong dé& mic bénh vi sirc dé khang con yéu.

Bénh ciia tré thudng gip trong mia ning néng

Tiéu chay: Thuong gip nhét 1a tiéu chay cap. Mua ndng 1a mua bung phéat bénh tiéu chay, do
nang noéng, thic an dé bi hu thiu, méi trudng 6 nhiém lam phat tin mam bénh tiéu chay. Tré
hay khat nuéc nén d& udng nhitng loai nudc giai khat khong dam bao vé sinh khi mua ning

nong.

Ngd ddc thire dn: Trong thoi tiét ning nong, néu thic dn khong duoc bao quan k§, dung cach
cuing véi viéc ché bién thirc an cho tré khong dam bao qui trinh vé sinh an toan thuc pham, sé
12 nguyén nhan gay ra ngd doc thiic an & tré em, nhat 1a moi truong hoc duong nhu nha tré,

mau gido, trroéng mam non.

Viém dwong ho hip cap tinh: Thoi tiét oi birc 1am ting nguy co bung phat nhitng cin bénh
viém nhiém duong ho hép cép tinh nhu viém hong, viém miii xuét tiét, viem a-mi-dan, viém
VA... Hau hét nguyén nhan gay bénh ¢ tré em dudi 5 tudi 13 do nhiém siéu vi trung. Khi bi
bénh tré thuong bi s6t, ho, s6 mii, nghet miii, thdm chi nhirc dau, budn non, non... Mot s6
truong hop c6 thé do bi nhidm vi khuan, thuong gip nhat 13 vi khudn Haemophilus influenzae
tuyp b (viét tit Hib) va phé cau khuan (Streptococcus Pneumonia). Khi tré bi bénh, phy huynh

nén som dua tré di kham bac si dé dugc diéu tri kip thoi.



Nhiém siéu vi: Ghi nhan tai nhitng bénh vién nhi, mua néng nong cling la thoi diém khién cho
tré dé bi nhiém siéu vi khuan, khién tré bi sét, phat ban, nhtc dau, nhirc mét, biéng an, mét moi
hay I du vi tré thuong bi sbt cao. Mot sd tré co biéu hién nhu budn ndn hay non rit nhiéu
khién cha me rat lo lang... Hién c6 hon 200 chung siéu vi dugc phan lap, tuy nhién hau hét déu
1a siéu vi thong thuong it c6 hai cho tré, bénh co thé tw khoi trong 5 - 7 ngay néu duoc theo ddi
va cham soc t6t. Bén canh d6, con c6 mot so siéu vi nguy hiém c6 thé gay hai cho tré can chi y
nhu: siéu vi gdy bénh s6t xuat huyét, siéu vi gy bénh tay chan miéng, siéu vi soi, siéu vi cam,
siéu vi gdy bénh thuy dau...

Nhirng bénh pho bién

Bénh thily diu: Pugc xem 1a bénh phd bién & tré em vi bénh rat dé lay lan cho tré qua con
duong ho hép. Theo ghi nhan cua Vién Pasteur TP.HCM, bénh thuong xuat hién theo mua, vao
khoang thang 2 - thang 6 hang nam, thang cao diém nhat thuong roi vao thang 4. Bénh thuy

dau hién da c6 vac xin, mang lai sy chui dong cho viéc phong ngra.

Nhém bénh séi - quai bi - rubella: Nhom bénh nay rat dé lay lan qua duong ho hip. Puoc
xem 13 nhom bénh “dén hen lai 1én”, phé bién vao thang 2 — thang 6 hang ndm. Vé&i bénh sdi,
néu theo ddi va cham soc khong dung cach c6 thé gap nhiing bién ching nguy hiém, din dén tu
vong. Bénh quai bi c6 thé gdy bién ching vo sinh & nam gii. Phy nit khong may bi nhiém
rubella trong thoi ky mang thai ¢ thé gay hoi chimg rubella bAm sinh & tré so sinh. Hién tai

bénh ciing ¢ thé phong ngira chii dong bang vic xin 3 trong 1.

Viém nido Nhat Ban (con goi viém nio B): Theo ghi nhin cia cac chuyén gia y t& vé bénh



truyén nhiém thi ty 1&é mic bénh viém nido Nhat Ban & tré em thuong ting cao vao ddu mia mua
(thang 6 — thang 7). Bénh cha yéu xay ra ¢ khu vuc phia Béc, riéng & mién Nam hiém xay ra.
Pay 1a bénh 1y kha nguy hiém, néu bénh dién tién niang ma khong duoc phat hién kip thoi. Hién

nay da c6 bién phap phong ngira hiéu qua, gop phan giam bot ganh ning bénh tat ¢ tré em.

Viém mang n&o: Theo thong ké thudng nién ciia BV Nhi Pong 1, BV Nhi Dong 2 (TP.HCM),
bénh nay thuong cé xu hudng gia tang trong dip he. Tinh trang tré nhap vién do viém mang
ndo thudng phd bién vao thoi diém nay. Day 1a bénh 1y rat nguy hiém, néu phat hién tré va diéu
tri khong kip thoi co thé gay nguy hiém dén tinh mang cta tré. Nhiéu tré méac bénh qua ning
néu diéu tri thanh cong cling thuong dé lai nhiéu di ching ndng né nhu: bai ndo, cham phat
trién tAm than, liét, co giat, dong kinh.... Hién tai bénh da cé vic xin phong ngtra rat hiéu qua
khi tré dugc 2 thang tudi.

Ngoai ra nhiéu bénh 1y c6 thé xuét hién quanh nim nhu tay- chan -miéng, st xuat huyét,... c6
thé anh huong khong nho dén sirc khoe cua tré trong mila ndng nong. Khi thoi tiét oi birc, nhiét
d6 moi truong ting cao 1am tré em thuong bi ching rom say gy ngira ngay rat kho chiu. Tré
c6 thé bi say ning néu choi ¢ ngoai ning néng qua lau, vi co thé tré bi mat nudc va mudi

khoang kha nhiéu qua sy bai tiét md héi trén da, qua hoi tho.

Giit méi truong song thong thodng, trong lanh dé han ché sw ldy nhiém cia cdc bénh Iy truyén



nhiém nguy hiém
Phong ngira bénh cho tré
An udng hop vé sinh: Viéc ché bién va bao quan do an, thirc udng phai tuan thi chit ché cac
qui dinh an toan v¢ sinh thuc phém ctia Bo Y té. Nham loai trir toi da cac tc nhan gay bénh ¢

duong ti€u hoa co thé gay hai cho strc khoe cua tré.

Tang cwong lwgng dich uong: B6 sung du lugng nudc can thiét cho co thé, dac biét 1a nhiing
loai nudc uong giau khoang chat va nhi€u vitamin nhu cac loai nudc ép trai cay, nudc cam
tuoi, nude dua tuoi, nudce so1 ngudi...giap co thé tré ludn ludn mat mé, tang cuong suc khoe dé

dé khang bénh tat.

Tao thoéi quen vé sinh ¢4 nhan tot: Thuong xuyén rira tay sach s&, dung cach trude khi dn, sau
khi di vé sinh va choi dua, s& gitip tré loai bo hiéu qua nhiing tic nhan gay bénh nguy hiém tir

chinh d6i ban tay cua minh.

Mobi truwong song trong lanh, an toan: Giit moi truong sdng thong thoang, trong lanh dé han
ché su 1ay nhiém cua cac bénh 1y truyén nhiém nguy hiém. Phat quang mdi truong, loai bod
nhitng noi nuéc dong, ngin chin sy phat trién cia mudi van 13 trung gian truyén bénh sbt xut
huyét. Bén canh d6, phu huynh c6 thé tao thoi quen ngii mung, tham gia phong trao diét lang
quang...dé thuc hién t6t phwong cham “nha khong lang quang thi khong bénh sot xuat huyét”.

Tiém ngira ddy du: Nhiing loai bénh 1y nguy hiém, phu hop véi ltra tudi cua tré, dugc tiém cac

loai vic xin san co, gitp tré duogc bao vé tot nhat trong su6ét mua nang nong.



