Thoi tiét thay doi dot ngot, lam gi dé bao vé tré?

Dién bién phtc tap cua thoi tiét, chuyén ning mua that thuong cua éng troi khién
cac ba me tré van lo lang khon ngudi. Bai day 1a khoang thoi gian con nho hay bi
mac bénh, nhat 1a nhitng bénh hd hap. Bé giam thiéu sé 1an mic bénh cho tré, cac
me nén thuc hién cac bién phap phong ngira dung dan. Vay nén lam gi dé bao vé
tré khi thoi tiét thay doi dot ngot? Néu ban co chung thac méc trén thi cung véi
iSofHcare di tim 101 giai dap qua bai viét dudi nhé.

Nang mua that thuong 1am suy giam st dé khang cua tré?

Troi dang nang tu dung lai d6 mua dot ngot, déng thoi nhiing triéu ching bat
thuong vé suc khoe bat dau rii ruoi kéo dén voi co thé bé yéu non mon mén. Diéu
d6 1am ba me hoang hét va lo lang. Nhung ba me biét khong?. “Bj 6m” 1a mot
phan cta qua trinh trudng thanh, d6 1a cach ma hé mién dich caa con hoc hoi,
khdng ngung trau ddi 16n manh dé chdng lai nhitng tdc nhan gay bénh khac sau
nay. Ba me can trang bi cho minh nhiing kién thurc lién quan dén bénh nhi dé nhan
biét duoc khi ndo 14 can téi su gitp d& cia bac si .

Ba me ciing nén tham khao céach thirc diéu tri nhitng cian bénh thuong xuat hién khi
thay doi thoi tiét nhu:
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Cam cum

Bénh bach hau

Tay chan miéng
. Viém dudng hd hap

Viém milii di tng..
Thoi tiét thay doi dot ngot duoc cac chuyén gia vi nhu “ké thu” cua suc khoe vay.
Kho khin chong chat khé khin khi ma mot bén 1a sy phat trién khéng ngiing nghi
cua vi khuan, virus, mot bén 1a hé mién dich chua hoan chinh cua tré. Nhung ba
me dung nan long nhé, hdy tham khao cac bién phap du phong dudi day.

Bién phap bio vé tré tdi wu tranh cac bénh mua thay doi thoi tiét



Ba me can luu ¥ nhitng bién phap phong tranh sau day cho bé con bé bong:
1. Ché a9 dinh dudng can bang hep ly
Sira me:

“Sira me 1a ngudn dinh dudng tét nhat cho sy phét trién toan dién cua tré nho”.
Cac chuyén gia dinh dudng khuyén céo nén cho con bi hoan toan bang sita me
trong 6 thang dau 1ong. Vi sita me khong nhiing chtra ngudn dinh dudng tuyét
voi ma con chira ca khang thé IgG. Trudc khi hé mién dich cua tré hoan thién
va c6 kha nang san xuat khang thé bao vé co thé thi IgG chinh 1a ‘Iyc luong’ dau
tién tiéu diét cac tac nhan gay bénh.

An chin udng soi:



Dbi v6i mot s thire an tai- chua chin han 1a ngudn bd sung nhiéu protein cho
ngudi 16n ching ta nhung no lai khdng tét chit nao cho co thé bé yéu. Vi hé
tiéu hoa cua tré dudi 6 tudi van dang trong giai doan phat trién, chua du kha
nang dé phan giai mot sé loai protein trong thirc n tai.

Do d6, can cho tré an trén 6 thang tudi dn nhitng loai thirc an da dugc nau chin
va tét nhat 1a nén cho tré udng nuéc am khi troi tré lanh. Tranh an nhiing thic
an 14y truc tiép ra tir ta lanh, kem...

Ba me nén b6 sung cho tré mot cde nude ép sau khi an. Mot sb loai nuéc udng
gitip tang sttc d& khang cho tré mua thay ddi thoi tiét: nudc ép cam, nudc ép
dira, ca rét, sinh té rau, ci... D6 1a ngudn cung cap vitamin C va khoang chat tu
nhién doi dao. Bong thoi, nén cho tré udng di nudc. Udng du nudc rat quan
trong, khéng nhiing cai thién sitc dé khang caa bé ma nude con 1a dung méi rira
trdi mot s6 vi khuan gay bénh bam dinh dudng hau hong...

2. Xay dwng thoi quen lanh manh cho tré
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Khéng nén cho tré di boi ¢ nhitng bé boi cong cong hoic nhitng khu vui choi
giai tri dudi nudc, nhat 1a nhitng ho boi khong hop vé sinh.

Cho tré van dong thé thao mdi ngay nhu dap xe dap, xe truot.. Han ché cho tré
dén chén dong nguoi hoac tiép xtc voi ngudi bi dm..

Tap cho tré thoi quen deo khau trang mdi khi ra ngoai.

O nhiing ho gia dinh c6 diéu hoa, 24-26 d6 la nhiét do thich hop ddi véi tré. Va
ding quén vé sinh diéu hoa thudng xuyén dé giam nguy co mac cac bénh vé
duong hd hap cho tre.

Tuy vao do tudi cia tré ma ba me nén cho tré ngu du giac mdi ngay.

. Mic quan 4o phu hop

Thoi tiét giao mua thuong dién bién that thuong, nong lanh c6 thé luan phién
thay doi ngay trong mot ngay. Vi thé ba me can chuan bi quan 4o cho bé sao cho
that phd hop. Me cho tré mac nhitng bo quan 4o thich hop dé giit 4m cho co thé
tré nhat 1a & nhiing vi tri quan trong nhu tay, chan, dau, co...

Me hady din do bé hodc c6 thé nhd ¢d gido nhac nha khi bé di hoc vi bé nho
thuong mai choi nén hay quén.

4. V¢ sinh cho tré
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Ba me thudng xuyén rira tay bang xa phong cho tré. Bé 16n hon mot chat, ba me
nén tap cho bé thoi quen rira tay trude khi an va sau khi choi d6 choi.

Vé sinh mili, hau hong cho tré mdi téi véi dung dich nudc mudi pha lodng.

Ba me nén xir Iy nhitng noi am thap, kém thdng thoang trong nha. Giit san nha
sach s€ thuong xuyén...

Nén chon thoi diém it lanh nhat trong ngay dé tam cho con. Tdm nhanh bing
nudc am khi thoi tiét tré lanh. Lau kho ngudi va mat 40 quan vao ngay dé tranh
bi nhiém lanh.

“Tré em nhu bup trén canh. Biét an ngu, biét hoc hanh 1a ngoan”. DAu biét ba me
da tuan thu nghiém ngat cac bién phap du phong nhung con yéu cua ban van ¢
kha nang mac bénh mot vai 1an mdi khi thoi tiét thay doi. Nhung néu ba me chi
quan, lo 14 trong cong tac phong bénh bao vé sic khoe cho tré yéu, tré s& dau 6m
thuong xuyén hon thé. Va hay cho tré di kham khi cé su thay doi bat thuong kéo
dai ba me nhé.



