Dai dat ¢ tré em- Canh bao cho cha me
Bang quang ting hoat (OAB) 1a mjt loai roi loan tiéu tién, thwdng xay ra & tré nho,
duwgc xac dinh bang tinh trang xuét hién cam giac budn di tiéu dién ra dot ngét,
thwong xuyén va khé kiém soat; din téi tinh trang tiéu dit, tiéu sén & tré em. C6
nhiéu nguyén nhéan din téi tinh trang nay ma cha me phai chi y.
Hé tiét niéu 13 hé thong gitip co thé dao thai chat doc va luong nude du thira ra ngoai co
thé. Mdi ngay, than loc khoang 200 lit mau va san xudt ra tir 1-2 lit nudc tiéu. Nude tiéu
duoc san xudt o than, sau d6 theo niéu quan xudng bang quang. Bang quang chira nudc
tiéu cho t&i khi bai xuat ra ngoai.
O tré nho, khi lwong nudc tiéu trong bang quang dat dén diém mbc, bang quang sé& tu
dong xa nudc tiéu. O nhitng tré 16m, khi hé thdng than kinh hoan thién, ndo bit dau nhan
nhitng tin hiéu khi bang quang day va gii tin hiéu khong cho tu dong 1am rdng bang
quang cho t6i khi tré di tiéu. Phan 16n tré em c6 thé kiém soat duoc co bang quang sau 3
tudi, tuy nhién do tudi nay ciing khac nhau ¢ timg tré. Khoang hon 90% tré trén 5 tudi co
thé kiém soat qua trinh di tiéu trong ngay. Vi thé néu tré & do tudi nay c6 dau hiéu tiéu
bat thuong, cha me can luu y.
Tiéu khong tu cha 1 két qua cua tinh trang bat thudng trong giao tiép gilta ndo va bang
quang, c6 thé do nguyén nhan don gian hoic phirc tap.
Déu hiéu nao cianh bao cho cha me?
Triéu chimg pho bién cua hdi chimg bang quang ting hoat 13 tré vao nha vé sinh thuong
xuyén hon so v&i binh thuong. Mot dua tré binh thuong vao nha vé sinh khoang 4-5
lan/ngay. V&i bénh nhan OAB, bang quang c6 thé bi kich thich din t&i tré mudn di tiéu
nhiéu hon, mic di bang quang chua ddy. Mot bénh nhan OAB thudng ¢ nhitng dau hiéu
va tri€u ching sau:
- Tré d6t nhién di tiéu mdi 10 dén 30 phut, tan suat khoang 30-40 lan/ngay
- Tré chi tiéu duge mot luong nho nudce tiéu mdi 1an di vé sinh
- Khong dau khi di tiéu
- Tré khong tiéu ra quan trong ngay
- Tré khong udng nhiéu nudc hon binh thuong
- C4c tricu chuing khong xay ra khi di ngu
Do nguyén nhan nao?
C6 nhiéu nguyén nhan c6 thé dan téi OAB. Trong d6 di tiéu thuong xuyén thuong phan
anh tinh trang cang thang vé cam xuc. N6 c6 nghia 1 con ciia ban dang phai chiu ap lyc.
Céc tridu ching 1a khong tu chii, khong ¢ v dinh. Tan suat di tiéu cta tré c6 thé tang lén
sau 1-2 ngay sau khi xay ra van dé gy cing thing, hoic thay déi cudc song binh thudng
cta tré. Mac du nguyén nhan thuc thé hiém gip, dira tré nén duoc kham bdi cac bac si



chuyén khoa va lam cac xét nghiém dé chan doan nguyén nhan. Cac nguyén nhan thuong
c6 thé gap:

- Lo ling

- CO su xao trdn trong cudc séng, nhu chuyén nha dén dia diém méi, hodc c6 thém thanh
vién méi

- Quén cach st dung nha vé sinh bdi vi tré dang mai tap trung vao cac hoat dong khac

- Nhiém khuan tiét ni¢u tai dién

- Udng d6 ubng chira nhiéu caffein hoic db udng c6 gas

- Téo bon

- Tén thuong than kinh.

Khi tré chiu ap luc, cing thang cé thé dan ti tinh trang di tiéu thiong xuyén
Mot s tré cb tinh nhin tiéu, diéu nay c6 thé anh hudng t6i kha ning lam rdng bang
quang. Néu kéo dai thoi quen ndy c6 thé ting nguy co nhiém khuan tiét niéu, ting tin
suét di tiéu hoic ton thuong than.
Nhin chung, day 1a mét tinh trang khong c6 ton thuong thyc thé & hé tiét ni¢u va thuong
tir tr& lai binh thuong. Néu ban c6 thé xac dinh va giai quyét cac van dé dang khién con
ban cing thang, tinh trang nay c6 thé bién mat sau 1-4 tuan. Néu khong diéu tri, cac triéu
chtng thudng s& cai thién tét 1én sau khoang 2-3 thang.
Chiing ta nén gitip tré thé nao?
Trude hét nén tran an rang thé chat con ban la binh thwong: Noi véi tré rang co thé tré
binh thuong, tré khong phai lo ling vé van dé d6. Boi vi khi gia dinh (va co thé 1a ca
nhan vién y t&) quan tdm t&i bang quang va nudc tiéu cia tré, dira tré s& lo lang c6 sy bat
thudng & hé tiét niéu ctia minh.



Givip tré thw gidn: Tan suét di tiéu co thé 12 mot biéu hién cta van dé cing thang & tré.

Chéc chin rang con ban c6 thoi gian thu gidin va vui choi mdi ngay. Nhitng bai tip thu

gidn c6 thé hiéu qua ddi véi nhirng tré trén 8 tudi. Pam bao rang ngudi chim soc tré hodc

gido vién khong dugc phé binh hay c6 hinh phat vdi cac triéu ching cta tré. C6 ging loai

b6 cac van dé gy nén tinh trang stress & tré.

Tdp luyén bang quang: Tap luyén bang quang nghia 1a bam vao lich di tiéu cua tré va cb

gang di tiéu cho dil n6 c6 budn tiéu hay khong. Pira tré s& hoc cach dan dan chu ¥ hon téi

co thé cua né khi can di tiéu. Diéu nay cling din t&i viée 1am rdng bang quang, va lan di

tiéu tiép theo s& téi lau hon. Lén lich trinh cho tré vao nha vé sinh sau mdi 2-3 gio.

Phuong phép nay tbt cho nhiing tré c6 thoi quen vao nha vé sinh thudng xuyén nhung

khong phai lic nao ciing di tiéu. Mot lya chon khac 13 hudng dan dira tré c6 gang di tiéu

lai sau 1an tiéu dau tién dé chic chin rang bang quang da dugc lam rong hoan toan. Vé ki

thuat di tiéu, tré nén duoc huéng dan di tiéu v6i hai chan dang rong, va tré co thé dat

chan 1én dung cu hd tro néu d6 cao nha vé sinh khong phu hop.

Cdc bién phdp khdc: X tri tao bon néu tré co. Cho tré dn ché do an nhiéu chit xo, udng

da nude va tap thoi quen dai tién cho tré. Han ché thirc udng va do an chira caffein vi gay

kich thich bang quang. Tao sy khich 18 cho tré bang nhitng 16i khen, phan qua khi tré

phéi hop tbt.

Khi nio can di gip bac si?

Pua con ban di gdp bac si khi:

- Tan suat di tiéu khong tro lai binh thuong sau khi ban tién hanh nhimng khuyén céo trén

trong 1 thang

- Tré thay dau va budt khi di tiéu

- Tré bat dau tiéu uét quan vao ban ngay

- Tré bat dau udng luong nude nhiéu hon nhu cau binh thuong

- Ban lo lang hoic c6 nhiing thiac méic khac ddi v6i nhitng van dé cia tré.
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