Miua COVID: Cach dbi phé véi bénh thwong gip & tré tai nha

Cham séc tré hen trong lan séng dich COVID-19

Trong tinh hinh COVID 19 c6 nhiéu dién bién phuc tap, viéc di lai, khdm bénh gap nhiéu
han ché. Nhiéu cha me ban khoan vé cach cham soc va du phong cho tré mic hen trong
giai doan nay cling thém mdi lo nhiém SARS CoV-2.

Trong thoi gian dich bénh COVID-19 bing phat, cac em bé méic hen phé quan co nguy
co gi hay khong? Tré méic hen c6 nguy co nhiém SARS CoV-2 cao hon bénh nhéan khac
khong? Xem trén truyén hinh thdy c6 nhitng bé con phai bé dm ma nhiém COVID-19,
nhiéu cha me ¢6 con hen suyén con lo xa: Chang may ma nhiém COVID-19, tré c6 bi
bénh nang khong?

Nhiing ban khoan trén day da dugc TS. BS. Lé Thi Thu Huong (B mén Nhi — PH Y Ha
Nbi) giai dap nhu sau: Theo GINA (T6 chirc Hen toan ciu), bénh nhan hen khéng co
nguy co mac COVID-19 cao hon nguoi bénh khac va ciing khong c6 bang chung cho
thdy bénh nhan hen bj bénh thé nang hon so v4i bénh nhan khac khi mac COVID-19, ¢6
nghia 1a nguy co tang nang bénh COVID-19 khong c6 gi khac biét. Tuy nhién, v6i nhiing
bénh nhan hen phai sir dung corticoid duong udng tic 1a bénh nhan c¢é nhitng con hen
cip nang phai str dung corticoid dudng udng dé cit con hen hoic dy phong hen thi s&
nhiing nguy co ndi trén s€ cao hon bénh nhan thuong.

N

Khong duoc bo thuéc dy phong hen cho tré do lo ngai nguy co COVID -19




Nhu vay, lai thém mot cau hoi dugc dit ra 1a: Trong thoi gian dich bénh COVID-19 dién
bién phtic tap ndy, ching ta co nén tiép tuc st dung thudc du phong hen cho tré hay
khong, boi thude du phong hen thanh phan chu yéu 1a corticoid? Hay tham chi 14 ¢6 ding
ubng thudc ¢ nhitng bénh nhan hen ning hay khong? Cau héi nay lién quan t6i su lo ngai
rang dung thudc corticoid 1am giam mién dich, ting nguy co v6i COVID-19.
Trudc mbi lo ngai nay, BS. Huong dan tai liéu 2021 ctiia GINA va ciu tra 1oi dit khoat
1a: Bénh nhan dang st dung thudc du phong hen khong nén va khong dugc phép ding
thudc diéu tri du phong, bai diéu nay s& dan t6i viéc bénh hen sé ting ning, ting nguy co
bénh trang xau di & tré hen. Cac thudc du phong hen da phan 1a thude dang xit, ciing c6
khi 13 thuc dudng udng, nhung du thé nao vin phai tiép tuc dung thudc theo hudng dan
cua bac si.
BS. Huong nhin manh, diéu quan trong khi chim soc tré hen trong giai doan dai dich
COVID-19 1a phai ¢6 ké hoach kiém soét hen t6t dé giam thiéu nguy co xuat hién nhing
con hen cép nang. Nhat 1a khi viéc han ché di lai, t&i chd dong nguoi dang dugc khuyén
cdo, viéc tai kham thuong xuyén cho tré hen khong thuc hién dugc. Theo BS. Huong, cha
me can ghi nhé nhitng diém sau day:
1. Xit thudc du phong hang ngay cho bé. Ty theo mirc do bénh trang cua ting bé ma bac
si s€ ¢o chi dinh riéng.
2. Khong bao gid quén mang thude cat con bén minh, trong ba 16, tai, cip cta em bé.
3. Ludn mang theo K& hoach hanh dong hen béi day chinh 13 nhiing chi dan quan trong
dé cha me va ngudi cham soc nhan biét thoi diém va cach thic ung pho phu hop, kip thoi
v6i dién bién can bénh hen cua tré. Chéng han, dé nhan biét cac d4u hiéu con hen cép, khi
nao phai xtr Iy cap ciru, khi nao phai goi cho béc si... Mdi mot bénh nhan hen can c6 mot
ké hoach hanh dong hen riéng.
4. Po luu luong dinh ap dung voi cac tré hen 16n. Két qua do duoc ghi vao s6 Nhat ky
bénh hen cua con.
Ngoai ra, cha me can quan tam té1 hoat dong rén luyén thé Iuc cho tré. Cho tré an mot
ché d6 an da dang, dam bao cho tré du chit dinh dudng dé ting cudng sirc khoe, kha
nang mién dich cta co thé. Luén dam bao tré dugc bu du nudc. Dé phong 1ay nhiém
COVID-19, cha me ciing nhu tré can tuan thu khuyén cdo 5K cua Bo Y té (Dung khau
trang; Gitr khoang cach: Khoéng tu tap; Khu khuan; Khai béo y té) va tiém vac xin khi
diéu kién cho phép. Nghién ctru cua ZINA ciing cho thay ddi voi bénh nhan hen, phan
mg di Gmg sau tiém vac xin 14 hiém gap va loi ich tiém ching van cao hon nhiéu lan so
véi nguy co.
Trong giai doan dich dang dién bién phirc tap, nhiéu ca mac méi trong cong dong, néu
tinh trang hen cta bé van on dinh thi khong can di kham kiém tra. Chi khi bé ¢ cac dau
hiéu canh bdo ma diéu tri khong hiéu qua méi phai dwa dén vién- TS. BS. Lé Thi Thu
Huong luu y thém.
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