Mua COVID: Cach d6i phé véi bénh thuwong gip & tré tai nha

Thoi tiét néng nong tré nho d& méc cac bénh vé da nhu rom sdy, cham sira, cac tri¢u
chtirng viém duong ho hép nhu ho, s6 miii, viém hong... Phan 16n nhitng bénh nay, & mot
muc d6 nhat dinh, cha me c6 thé tu xir 1y tai nha, han ché dén bénh vién, phong kham
trong mua dich nay.

Tré ho, s6 miii do nim diéu hoa, in d6 lanh, quat trwc tiép vao mit... cha me nén
lam gi?

Néu tré khong sbt, khong co dau hiéu dau tai, thd nhanh, thd gip, va van an van choi binh
thudng thi ¢ thé theo ddi ¢ nha, khong can va ciing khong ty ¥ dung thude.

Néu tré sét, trong trudong hop sau can nhap vién:

+ Bé dudi 3 thang tudi va nhiét d6 do duoc & hau mon tir 38°C tro 1én hoac do & nach tur
37,5°C.

+ Bé 3 thang dén 3 tudi c6 nhiét do do dugc ¢ hau mén tir 38°C trd 18n, kéo dai qua 3
ngay hoac bat ctr nhiét do sdt ndo ma tré kém theo hién tuong mét moi, quéy khoc, 11 bi,
khong chiu dn udng, thé kho khe, rat 1dm 16ng nguec. ..

+ Bé tir 3 thang t&i 3 tudi sét tir 39°C tro 1én.

+ Bé (¢ bt ky do tudi nao) sét tir 40°C do tré 1én.

+ B¢ (bt ky d6 tudi ndo) bi co giat.

+ Bé bt ky ltra tudi nao st trén 7 ngay, tham chi mdi ngay chi ¢ 1 con sbt kéo dai vai
gio.

+ Bé bat ky do tudi nao bi sét va kém theo cac bénh 1y nén man tinh (tim bam sinh, than
bam sinh...).

+ CO phéat ban ngoai da, sut can, dau khop...

Ngoai cac truong hop trén thi cha me khong can lo ling qua, khong nén st sang dua tré
di vién ngay sé& vi dé nguy co 1ay chéo tai bénh vién, va 1ay COVID-19.

Céc truong hop xtr 1y tai nha thi cha me luu ¥ vé sinh miii hong cho tré ding cach, c6 thé

cho tré stic hong, tua ludi bang nudc mudi sinh 1y. Chi dung thude ha sét khi tré sot kém



theo mét moi, kho chiu, quéy khoc...

C6 thé dung cac thude ho thao duge véi nhitng truong hop viém tai hong nhung luu ¥
ding dung liéu luong khuyén céo boi khéng phai thao duoc 13 hoan toan lanh tinh.

Canh giac v6i mot s6 loai thude ho cit con nhanh nhung c6 thé chira corticoid khién wc
ché ho, 1am dom dai bit tic khong thoat ra ngoai dugc, co thé gay suy tuyén thuong than.
Tuyét d6i khong ty y mua khéng sinh dé st dung cho tré.

Khi tré bi s6t ma van an, choi binh thuong, cha me co thé tu theo doi cham séc tai nha,
khéng qud lo ldng duwa tré di vién ngay vi ¢ thé ldy nhiém chéo, ldy COVID-19

Tré viém da, mam ngira nén xir Iy thé nao?

Rom say: Thuong xuét hién & cac vi tri k& ra nhiéu md héi nhu cd, khuy tay, chan, nach,
hang... Giit cho tré thoang mat, vé sinh sach s& chd rom say bang nudc sach. Chi dung
thudc diéu tri khi nhiém tring, cham.

Viém da tiép xiic nhu ham... can giit vé sinh sach s&, kho thoang, nhe thi boi kem him,
nang maoi dung khang viém boi.

Mé day: Thuong khong qua ngta thi ¢d ging khong dung thudc, khong gii. Tré ngta

nhiéu méi dung cac thude chong di rng, ndng mai boi corticoid.



Choc 16 do nhiém trimg: Nhe thi boi Fucidin, nang thi dung khang sinh duong uéng.
San ngira: Bi ngira nhiéu c6 thé 1a biéu hién cta viém da co dia, c6 thé dung corticoid
boi, udng cac thude chong di img nhu AeriusAerius, ding cac thudc tranh con tring dot...
Han ché an nhiéu t6m, thit ga, xoai...
Lang ben: Thuong do nim, boi thude trj lang ben nhu Nironal (ketoconazone).
Viém da tiét ba (thwong hay goi la cit trau) trén dau tré: Boi dau khoang cho bé cho
mém vay roi goi dau, c6 thé dung luoc chai nhe nhang hang ngay loai bé b6t ba nhon.
Hoic str dung dau goi chuyén dung cho tré so sinh ¢ selenium sulfide hodc pyrithione
zinc, hodc cac dau goi khang nam.
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