
Tuần lễ từ 19/12/2022→23/12/2022 

 
THỨ HAI 

19/12/2022 

THỨ BA 

20/12/2022 

THỨ TƯ 

21/12/2022 

THỨ NĂM 

22/12/2022 

THỨ SÁU 

23/12/2022 

Sáng 
Hủ tíu nam vang 

 

Sữa Physo A+ 

Mì gà tiềm 

 

Sữa chua uống Nuti (9h) 

 

Sữa Physo A+ 

Bánh đa cua 

 

Sữa chua uống Nuti (9h) 

 

Sữa Physo A+ 

Phở bò 

 

Sữa chua uống Nuti (9h) 

 

Sữa Physo A+ 

Suop mai tuyết nhĩ 

 

Sữa Physo A+ 

Canh Bầu – tần ô nấu thịt Thơm giá nấu cá hú Rau dền, mướp nấu mọc Khoai mỡ nấu tôm 
Dưa hường nấm bào ngư 

nấu thịt 

Mặn 
Cua – mọc xào ngũ sắc 

 

TM: Pudding 

Thịt bò hầm tứ quý 

 

TM: Bánh flan 

Gà nấu táo tây 

 

TM: Rau câu dừa 

Trứng cuộn shushi 

 

Cá thu kho tam sắc 

 

TM: Bánh flan 

Tôm sốt chao 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Hoành thánh 

 

Sữa Physo A+ 

 

Nước chanh 

Lạc xá 
 

Dưa hấu 
 

Nước nhãn nhục hạt chia 

Cháo mực cải chip 

 

Thanh long 

 

Nước tắc 

Mìến thịt gà 
 

Mận đỏ 

 

Nước chanh 

Bánh donut 

Bánh bông lan (NT) 
 

Sữa Physo A+ 
 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ 

SDDCC Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ 

THỪA CÂN Củ sắn hấp Cải nhún luộc Bí đỏ hấp Bó xôi hấp Su su hấp 

Dị ứng Mọc xào ngũ sắc Thịt heo hầm tứ quý Thịt heo nấu táo tây Thịt heo kho tam sắc Thịt heo sốt chao 

    CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


