
Tuần lễ từ 13/06/2022→17/06/2022 

 
THỨ HAI 

13/06/2022 

THỨ BA 

14/06/2022 

THỨ TƯ 

15/06/2022 

THỨ NĂM 

16/06/2022 

THỨ SÁU 

17/06/2022 

Sáng 
Cháo cá lóc 

 

Sữa Ellac  

Bún bò 

 

Sữa chua uống Nuti (9h) 

 

Sữa Ellac 

Mì quảng tôm 

 

Sữa chua uống Nuti (9h 

 

Sữa Ellac 

Soup cua 

 

Sữa chua uống Nuti (9h 

 

Sữa Ellac 

Phở gà  

 

Sữa Ellac 

Canh Bí ngòi nấu nấm Cải dún nấu tôm 

 

Canh ngót cá diêu hồng 

 

Hẹ, nấm bào ngư nấu thịt 

heo 
Soup của quả 

Mặn 
Bò nấu đậu 

 

TM: Pudding 

Thịt heo sốt trứng, cà rốt, 

đậu que 

 

TM: Bánh Flan 

Gà xào xả nghệ 

 

TM: Rau câu 

Cá thu sốt cà 

 

TM: Bánh flan 

Tôm rim thơm 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Lagu gà 

 

Sữa Ellac  

 

Nước chanh 

Nui tôm thịt 

 

 

Nước tắc 

Cháo ếch 

 

 

Nước chanh dây 

Bún mọc 

 

 

Nước tắc 

Bánh mì cua pho mai 

 

Sữa Ellac  

 

Nước chanh 

SDDCN 
 

Sữa Ellac 

 

Sữa Ellac 
 

Sữa Ellac  

 

Sữa Ellac 
Sữa Ellac 

SDDCC 
 

Sữa Ellac  

 

Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac 

THỪA CÂN Bó xôi  hấp Bí đỏ  hấp Rau dền luộc Củ sắn hấp Bầu luộc 

Dị ứng Thịt heo nấu đậu 
Thịt heo sốt trứng, cà rốt, 

đậu que 
Thịt heo xào xả nghệ Thịt heo sốt cà Thịt heo rim thơm 

 


