
 

Tuần lễ từ 25/9/2022→30/9/2022  

 
THỨ HAI 

26/9/2022 

THỨ BA 

27/9/2022 

THỨ TƯ 

28/9/2022 

THỨ NĂM 

29/9/2022 

THỨ SÁU 

30/9/2022 

Sáng 
Bánh đa tôm 

 

Sữa Ellac  

Soup tứ vị 

 

Sữa chua uống Nuti (9h) 

 

Sữa Ellac 

Bún bò 

 

Sữa chua uống Nuti (9h) 

 

Sữa Ellac 

Phở gà 

 

Sữa chua uống Nuti (9h) 

 

Sữa Ellac 

Cháo cá lóc 

 

Sữa Ellac 

Canh 
Rau dền mồng tơi nấu 

tôm 
Bí xanh, hoa cúc nấu thịt 

 

Canh ngao chua nấu dứa 

 

Cải thìa nấu cá basa 
Khoai sọ nấm hương 

nấu thịt 

Mặn 

Bò tiềm hạt sen 

 

 

TM: Pudding 

Chả cá bọc trứng cút sốt 

cà 

 

TM: Bánh flan 

Gà sốt pate đậu hũ 

 

 

TM: Rau câu dừa 

Tôm sốt Singapore 

 

 

TM: Bánh flan 

Tàu hũ ki bá hoa 

 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Cháo cá hồi bí đỏ 

 

Sữa Ellac 

  

Nước chanh 

Bánh mì cà ri gà 

 

Dưa hấu (Dự kiến) 

 

Nước tắc 

Miến nấu tôm 

 

Mận đỏ (Dự kiến) 

 

Nước chanh dây 

Bún thang lươn 

 

Táo (Dự kiến) 

 

Nước chanh 

Bánh mì ngũ cốc (MG) 

Cháo ếch (NT) 

 

Sữa Ellac  

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Ellac  Sữa Ellac  Sữa Ellac  Sữa Ellac  Sữa Ellac  

SDDCC Sữa Ellac  Sữa Ellac  Sữa Ellac  Sữa Ellac  Sữa Ellac  

THỪA CÂN Củ sắn hấp Cải dún luộc Cải bó xôi luộc Đậu que luộc Rau dền luộc 

Dị ứng Thịt heo tiềm hạt sen 
Chả cá bọc trứng cút sốt 

cà 
Thịt heo sốt pate đậu hũ Thịt heo sốt Singapore Thịt heo bá hoa 

 


