
Tuần lễ từ 06/02/2023→10/02/2022 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

06/02/2022 

THỨ BA 

07/02/2023 

THỨ TƯ 

08/02/2023 

THỨ NĂM 

09/02/2023 

THỨ SÁU 

10/02/2023 

Sáng 

Bánh đa tôm 

 

Sữa Physo A+ 

Soup cua 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Physo A+ 

Phở bò  

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Physo A+ 

Cháo ếch 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Physo A+ 

Hủ tíu cá basa cải chip 

 

 

Sữa Physo A+ 

Canh Lơgim nấu mọc Cải thìa nấu thịt  
Xá bấu nấu thịt 

Cải bẹ xanh nấu tôm 
Cà chua nấu hến Xà lách soong nấu thịt 

Mặn 

Cá chẽm kho thơm 

 

TM: Bánh pudding 

Tôm sốt trứng, nấm 

tuyết 

TM: Bánh Flan 

Bò hầm gấc 

 

TM: Rau câu 

Thịt gà nấu hạt sen trái vải 

 

TM: Bánh Flan 

Lươn xào lăn 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Mì hải sản 

 

Sữa Physo A+ 

 

Nước tắc 

Bún  bò 

 

Lê HQ 

 

Nước chanh 

Nui nấu thịt gà 

 

Mận đỏ 

 

Nước bí đao – hạt chia 

Bún cá Châu Đốc 

 

Thanh Long  

 

Nước chanh 

Bánh bông lan tươi 

 

Sữa Physo A+ 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ 

SDDCC Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ Sữa Physo A+ 

THỪA CÂN Rau dền luộc Su su hấp Bầu hấp Cải nhún luộc Củ sắn hấp  

Dị ứng Thịt heo kho thơm 
Thịt heo sốt trứng, nấm 

tuyết 
Thịt heo hầm gấc 

Thịt heo nấu hạt sen trái 

vải 
Thịt heo xào lăn 

 

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 



 


