
Tuần lễ từ 10/04/2023→14/04/2023(Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

10/04/2023 

THỨ BA 

11/04/2023 

THỨ TƯ 

12/04/2023 

THỨ NĂM 

13/04/2023 

THỨ SÁU 

14/04/2023 

Sáng 
Hủ tíu nam vang 

 

Sữa Physo Grow 

Mì tươi nấu thịt gà 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Physo Grow 

Cháo cá lóc 

Sữa chua uống Nuti 

 
Sữa Physo Grow 

Phở bò 

 

 Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Physo Grow 

Bánh đa cua 

 

Sữa Physo Grow 

Canh 
Salach soong nấu thịt heo 

  

Bí xanh nấu thịt gà 

Thơm nấu tôm đồng Cải dún nấu thịt Cải xanh nấu mọc 
Cà rốt, khoai tây nấu 

thịt heo. 

Mặn 
Thịt bò hầm đu đủ 

 

        TM: Pudding 

Cá trân châu 3 màu 

 

TM:  Bánh flan 

Xíu mại 

Gà nấu hạt điều 

 

TM: Rau câu dừa 

Tôm sốt Singapore 

 

TM: Bánh flan 

Mực xào thơm 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Soup nghêu 

 

Sữa Physo Grow 

 

Nước tắc 

Canh bún  

 

Dưa hấu 

 

Nước chanh 

Bún mọc 

 

Saboche 

 

Nước tắc 

Bánh canh chả cá 

 

Thanh long 

 

Nước hoa cúc mía lau 

Bánh mì chà bông 

 

Sữa Physo Grow 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Physo Grow Sữa Physo Grow Sữa Physo Grow  Sữa Physo Grow Sữa Physo Grow 

SDDCC Sữa Physo Grow  Sữa Physo Grow  Sữa Physo Grow  Sữa Physo Grow Sữa Physo Grow 

THỪA CÂN Bí đỏ hấp Rau dền luộc Su su hấp Cải bó xôi luộc Củ sắn hấp 

Dị ứng Thịt heo hầm đu đủ Thịt heo châu 3 màu Xíu mại Thịt heo sốt Singapore Thịt heo sốt chua ngọt 

  

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


