
Tuần lễ từ 08/05/2023→12/05/2023(Dự kiến) 

 

 
THỨ HAI 

08/05/2023 

THỨ BA 

09/05/2023 

THỨ TƯ 

10/05/2023 

THỨ NĂM 

11/05/2023 

THỨ SÁU 

12/05/2023 

Sáng 
Bánh đa cua 

 

Sữa Ellac 

 

Mì quảng tôm 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Ellac 

 

Hủ tíu cá 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Ellac 

 

Suop hướng dương 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Ellac 

Bún bò 

 

Sữa Ellac 

Canh 
Khoai lang nấu tôm, thịt 

 

Mây hồng 

 

Tần ô nấu thịt 

 

Bí ngòi nấu mọc 

 

Gà nấu lá giang 
Cải xoong nấu thịt bò 

Mặn 

Ếch xào mướp 

 

 

TM: Sữa chua 

Thịt gà nấu tam đậu 

 

 

TM: Bánh flan 

Cà ri hải sản 

 

 

TM: Rau câu 

Thịt bò hầm củ quả 

 

TM: Bánh flan 

Cá thu sốt chua ngọt 

 

 

TM : Sữa chua 

Xế 

Cháo cá hồi đậu xanh 

 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

Nui nấu thịt bò 

Nui xào bò 

Táo fuji 

Nước chanh 

Bún riêu tôm chả 

 

Dưa hấu 

 

Nước tắc 

Miến gà 

 

 

Nước ép thanh long 

Bánh Donut 

 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac 
 

Sữa Ellac 

Sữa Ellac 

 

SDDCC Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac 

THỪA 

CÂN 
Rau dền luộc Su su luộc Cải dún luộc Bí đỏ hấp Củ sắn hấp 

Dị ứng Ếch xào mướp Thịt heo nấu tam đậu Thịt heo nấu cà ri Thịt heo hầm củ quả Thịt heo sốt chua ngọt 

  

CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH            DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 


