BENH TAY CHAN MIENG: NGUYEN NHAN, TRIEU CHUNG,
BIEN CHUNG VA CACH PHONG NGUA

Quady khoc, sot cao khéng ha va hay gidt minh la nhitng triéu chitng sém
canh bdo bénh tay chan miéng. Mdc dii la bénh lanh tinh nhung néu
khéng diéu tri kip thoi, tay chan miéng co thé gdy bién chirng viém co
tim, viém phéi, suy hé hdp, viém ndo, ... tham chi de doa tinh mang tré.
Bénh tay chan miéng la gi? Dau la nhu’ng dd'u hiéu d‘é nhan biét bénh?
Lam thé nao dé bdo vé con yéu khi tay chan miéng vao mia?

Bénh tay chéan miéng la gi?

Tay chan miéng (HFMD- Hand, foot and mouth disease) la bénh truyén
nhlem cap tinh do virus gy ra, c6 biéu hi¢n dac trung la sot, dau ‘hong,
ton thuong niém mac miéng va da chil yéu ¢ dang phong nude xuat hién
tap trung & long ban tay, 10ng ban chin va bén trong miéng cia tré, dau
gbi va mong.

Theo bac si Truong Hitu Khanh, hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe.
Tuy nhién ¢ mot sd trudng hop, bénh co dién bién nhanh, ning va giy
bién chimg nguy hiém, tham chi chi trong nira ngay da c6 thé chuyén do.
O nhiéu truong hop ndng, tré co thé gap chuyén do nhanh dot ngot, co
khi bo qua do 2 va vao d6 3 dot ngodt, dan dén nguy co suy ho hap va
dién tién bién chimg nang nhanh. Chinh vi vay, phu huynh can dic biét
cha y phong bénh cho tré.

Nguyén nhan gay bénh tay chan miéng

Nhém virus dudng rudt, dién hinh 13 virus Coxsackievirus A16 (nhom
A16) va Enterovirus 71 (EV71) la thu pham chinh gay ra bénh tay chan
miéng. Trong d6, virus Coxsackievirus A16 13 loai thudng gip nhat véi
cac triéu ching & thé nhe, it bién ching va thuong tu khoi. Enterovirus
71 gay bénh ning hon, bién ching nguy hiém hon, tham chi c6 thé gay
to vong. Cac vi rat duong rudt khac thuong gay bénh nhe. Cac virus nay
song trong duong tiéu hoa va lay tr nguoi nay sang nguoi khac qua viée
tiép xtic v6i cac dich tiét miii hong, nudc bot, chat dich tir cac bong nudc
hodc phan cua nguoi bénh.



Virus tay chdn miéng c6 hinh cau, duong kinh tir 27 — 30nm. Sau khi
xam nhap vao co thé, chung tra ngu chu yéu tai niém mac ma hoic niém
mac rudt. Sau d6 di chuyén dén cac hach bach huyét xung quanh, roi
xam nhap vao mau gdy nhiém tring mau. Piém ding cudi cung cua
virus la niém mac miéng va da.

Tré nho dudi 5 tudi 1a dbi twong c6 nguy co mac bénh cao nhét bai luc
nay hé mién dich chua hoan thién. Tré 16n hon va ngudi 16n ciing c6
nguy co mac bénh nhung ty 18 thip hon. O ving on d6i, bénh xay ra
nhiéu nhat 1a vao mua hé va diu mua thu. Riéng nhitng qubc gia thudc
ving c6 khi hau nhiét doi, bénh c6 thé xay ra quanh nim. Néu tré nho
thuong xuyén dén nhitng noi cong cong nhu nha tré, san choi kém vé
sinh... s& ¢6 nguy co mac bénh cao hon.

Dau hiéu nhan biét bénh tay chan miéng

Nhu da noi ¢ trén, tay chan miéng c6 kha nang lay lan nhanh tir nuéc
bot, phong nudc va phan cua tré nhiém bénh nén viéc nhan dién céc
triéu ching bénh vo cing quan trong. V& 1am sang, ddu hiéu dic trung
ctia bénh co thé dugc nhan biét qua 4 giai doan:

* Giai doan i bénh: khoang 3 — 7 ngdy, tré chua c6 cac ddu hiéu cu thé.

* Giai dogn khéi phéat: tir 1-2 ngdy vé6i cac triéu ching nhu sdt nhe, mét
moi, dau hong, biéng an, ti€u chay vai lan trong ngay.

* Giai dogn toan phat: c6 thé kéo dai 3 — 10 ngay, véi cac triéu ching
dién hinh nhu:

. Loét miéng: vét loét do hay phong nudc duong kinh 2-3mm &
niém mac miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bé an, bo bu,...

. Phat ban dang phong nuéc: dic diém nay biéu hién ré nhat & tré so
sinh va tré em. Ban dau, nét ban hong co duong kinh vai milimet,
noi trén bé mit da & long ban tay, 1ong ban chan, miéng, méng va
tré thanh bong nude. Bong nudc chira day chat dich va c6 thé va ra
khién tré rat dau dén. Chung cé thé dé lai vét tham, tuy nhién rat
hiém khi loét hay bdi nhiém.

. Tré cd thé sét nhe, non.



. Néu tré sét cao va ndn nhiéu dé co6 nguy co bién chung. Bién
churng than kinh, tim mach, hé hap thuong xuat hién sém tir ngay
2-5 cua bénh.

* Giai doan ui bénh: Thuong tir 3-5 ngay sau, tré hoi phuc hoan toan
néu khong c6 bién ching.

“Ngoai nhitng ndt phat ban, tre co thé gap cac triéu chimg khac nhu: bo
an, an kém, chay dai nhleu sOt cao, quay khoc, 1i bi, chdi véi,... Mot sb
tré xuat hién bién ching vé than kinh thuong giat minh, chéi véi khi ngt
hodc co giat, tham chi hon mé; mot s6 truong hop lai xuat hién bién
chtng lién quan dén phoi nhu: suy ho hap, tim tai,.... Khi c¢6 cic dau
hiéu trén, can dua tré dén co sé y té dé tham kham va tu van cu thé cach
cham soc tré, tranh bién chung ning.” — bac si Truong Hitu Khanh canh
bao.
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