
Tuần lễ từ 25/9/2023→29/9/2023 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

25/9/2023 

THỨ BA 

26/9/2023 

THỨ TƯ 

27/9/2023 

THỨ NĂM 

28/9/2023 

THỨ SÁU 

29/9/2023 

Sáng 
Soup hải sản  

 

Sữa Vitadairy 

Mì somen cua biển – cải 

thìa 

 

Sữa chua uống Ánh Hồng (9h)  

 

Sữa Vitadairy 

Bún bò 

 

Sữa chua uống Ánh Hồng 

(9h) 

 

Sữa Vitadairy 

Phở gà 

 

Sữa chua uống Ánh 

Hồng (9h) 

 

Sữa Vitadairy 

Cháo yến mạch khoai 

lang 

 

Sữa Vitadairy 

Canh Cải xanh nấu thịt 
Bông hẹ, nấm bào ngư nấu 

tôm 

 

Củ sen hầm thịt gà 

 

Bí xanh hoa cúc nấu mọc Canh chua cá hú 

Mặn 
Cá quả sốt cam mật ong 

 

TM: Pudding 

Vịt kho chanh muối 

 

TM: Bánh flan 

Tôm nấu nấm đông cô 

 

TM: Rau câu dừa 

Gà nấu táo tây 

 

TM: Bánh flan 

Thịt bò kho dưa kiệu 

 

TM: Sữa chua 

Xế 

Bánh mì càri gà 

 

Sữa Vitadairy 

  

Nước tắc 

Miến tôm 

 

 

Nước ép dưa hấu 

Bánh đa cá lóc 

 

 

Nước chanh  

Bún thang lươn 

 

Thanh Long 

 

Nước tắc 

Bánh mì nhân mặn 

(MG) 

Soup rau củ (NT) 

 

Sữa Vitadairy 

Nước tắc chanh 

SDDCN Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy 

SDDCC Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy Sữa Vitadairy 

THỪA CÂN Đậu que luộc Cải dún luộc Cải bó xôi luộc Rau dền luộc Su su hấp 

Dị ứng Cá quả sốt cam mật ong Thịt heo kho chanh muối Thịt heo nấu nấm đông cô Thịt heo nấu táo tây Thịt heo kho dưa kiệu 

  

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

 

  


