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TRƯỜNG MẦM NON HOA PHƯỢNG
THỰC ĐƠN TUẦN
TỪ NGÀY …………… ĐẾN NGÀY …………………….

	THÖÙ
NGÀY
	AÊN SAÙNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	
	
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	TRÁNG MIỆNG
	

	THỨ HAI
…/…/….
	
- Cháo đậu xanh tôm tươi, nấm rơm
- Sữa bột Nutifood
	
Cá basa sốt cà chua, hành tây


	
- Canh khoai mỡ, tôm 
tươi.
- Rau mồng tơi luộc
	
Đủ đủ

	
- Hủ tíu thịt gà, giá hẹ.
- Sữa bột Nutifood

	THỨ BA
…/…/….
	
- Miến nấu thịt gà, cà rốt
- Sữa bột Nutifood
	
Thịt heo, patê, bắp non, cà rốt

	
Canh cải nhún, giò sống
	
         Sữa chua
	
- Bánh canh thịt cua, 
cà rốt, bông cải
- Nước chanh dây

	THỨ TƯ
…/…/….
	
- Bún gạo thịt heo, giò sống, su su
- Sữa bột Nutifood
	
Tôm, thịt heo kho đậu que, 

	
- Canh mây (thịt heo, trứng, đậu hũ)
- Su xào

	
Bánh flan
	
- Phở bò, củ hành tây
- Sữa bột Nutifood


	THỨ NĂM
…/…/….
	
- Súp cua, cải bó xôi
- Sữa bột Nutifood

	
Cá chẽm kho nấm rơm, bông cải
	
Canh bầu tôm tươi
	
        Sữa chua

	
- Hoành thánh thịt heo, bông cải, cà rốt
- Sữa chua Susu

	THỨ SÁU
…/…/….
	
- Bún riêu cua đồng, thịt heo.
- Sữa bột Nutifood
	
Trứng, thịt heo, củ hành chiên
	
[bookmark: _GoBack]- Canh súp rau củ thịt heo
- Rau mồng tơi luộc

	
Chuối cau
	
- Bánh bông lan
- Sữa bột Nutifood


                            
                             Người thực hiện                                                                                                             HIỆU TRƯỞNG


