                 ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 8

           TRƯỜNG MẦM NON HOA PHƯỢNG

THỰC ĐƠN TUẦN II

TỪ NGÀY 09/10 ĐẾN NGÀY 13/10/2023
	THỨ

NGÀY
	ĂN  SÁNG
	ĂN  TRƯA
	ĂN  XẾ

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	

	THỨ HAI

09/10/2023
	- Mì trứng tim, gan, cải thìa, cà rốt
- Sữa Goldsure
	Thịt kho nấm rơm, củ cải trắng


	Cải thảo chả cá basa
	Sữa chua uống


	- Cháo tôm bí đỏ
- Dưa lưới

	THỨ BA

10/10/2023
	- Phở thịt bò
- Sữa Goldsure
	- Cá cờ sốt cà chua, nấm bào ngư

- SDD: Phô mai
	Canh súp rau củ thịt heo
	Bánh flan
	- Soup thịt gà nấm kim châm, cà rốt
- Sữa Goldsure

	THỨ TƯ

11/10/2023
	- Bún riêu cua đồng

- Sữa Goldsure
	Gà phile lăn bột chiên giòn
	Canh chua tôm
	Bánh pudding
	- Hủ tíu nam vang

- Sữa Goldsure

	THỨ NĂM

12/10/2023
	- Bánh canh tôm, thịt, cà rốt, nấm rơm

- Sữa Goldsure
	- Sườn ram sữa tươi
- SDD: Phô mai
	Canh gà lá giang

	Sữa chua
	- Bún gạo tôm tươi, cải ngọt
- Sữa Goldsure

	THỨ SÁU

13/10/2023


	- Nui sò tôm thịt, bông cải xanh, cà rốt 

- Sữa Goldsure
	Cơm chiên dương châu 
	Bí xanh thịt heo
	Chuối cau
	- Bánh mặn xúc xích HN

- Sữa Goldsure


Người thực hiện                                           

                          PHÓ HIỆU TRƯỞNG 







                  HIỆU TRƯỞNG
                        Phan Ngọc Như Quỳnh







                   Phan Thái Mỹ                                      
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