                 ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 8

           TRƯỜNG MẦM NON HOA PHƯỢNG
THỰC ĐƠN TUẦN II

TỪ NGÀY 06/02 ĐẾN NGÀY 10/02/2023
	THỨ

NGÀY
	ĂN  SÁNG
	ĂN  TRƯA
	ĂN  XẾ

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	

	THỨ HAI

06/02/2023
	- Soup thịt gà, nấm kim châm, cải đỏ

- Sữa Dairysure
	- Chả cá chiên kho trứng cút 

- SDD: Ván sữa monte
	Bí xanh thịt bằm
	Bánh pudding


	- Cháo tôm rau dền

- Sữa Dairysure

	THỨ BA

07/02/2023
	- Hủ tiếu bò kho

- Sữa Dairysure
	- Chả trứng thịt bằm- nước mắm

- SDD: Phô mai
	Bắp cải tôm tươi
	Bánh flan
	- Bún mọc

- Sữa Goldsure

	THỨ TƯ

08/02/2023
	- Miến vịt nấm đông cô, cải thảo

-  Sữa Goldsure
	- Tôm, thịt rim nước dừa
- SDD: Ván sữa monte

	Hẹ, đậu hủ non thịt bằm
	Sữa chua 
	- Bún cá lóc
- Sữa Goldsure

	THỨ NĂM

09/02/2023
	- Hoành thánh mọc, thịt heo, cải đỏ, nấm rơm
- Sữa Goldsure
	- Mì gói xào thịt bò, trứng, cải đỏ, cải thảo
- SDD:  Phô mai
	Sữa chua uống
	-  Nui rau củ tôm thịt, cải đỏ
-  Sữa Goldsure

	THỨ SÁU

10/02/2023
	- Cháo thịt, đậu xanh. 

- Sữa Goldsure
	Cá thu chiên kho thơm  
	Rau đay, mồng tơi, mướp nấu cua đồng
	Dưa hấu
	- Bánh bông lan TT

- Sữa Goldsure



Người thực hiện                                           

                          PHÓ HIỆU TRƯỞNG 







                  HIỆU TRƯỞNG
                        Phan Ngọc Như Quỳnh







                   Phan Thái Mỹ                                      
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