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SANG KIEN KINH NGHIEM
Dé tai:
Mot so bién phap
nham nang cao chat lwgng bira dn cho tré mam non

. DAT VAN DE:
Luat bao v€, cham séc va giao duc tré em cling da néu ro: “Swc khoé cua tré em

hém nay la sw phén vinh cho xi héi mai sau”. Dap (mg v6i nhirg yéu ciu phat trién di
1én cua dat nudc trong giai doan hién nay, myc ti€u chién lugc phat trién gido dyc cua bac
hoc mam non di chi rd: “Néang cao chit lugng cham soc, nudi dudng, gido duc tré trudc 6
tudi, tao co so dé tré phat trién toan dién vé thé chét, tinh cam, tri tué, tham my ”’

Pé tré co thé phat trién toan dién cac mat trén thi yéu to dinh dudng mang tinh
quyét dinh. Vi sao? Vi dinh dudng cung cép cho ta ning luong dé hoat dong. Khong co
nang luong thi ta khong thé nao thuc hién hoc tap, van dong, vui choi...hay bat ky mdt
hoat dong nao khac.

O truong mam non, mudn chéat luong nudi dudng tét thi yéu cau dit ra cho nguoi
can b0 quan 1y no1 chung, dac biét 1a pho hi€u trudng phu trach cong tic cham soc nuoi
dudng noéi riéng, trong qua trinh quan 1y chi dao hoat dong nuodi dudng, phai co6 trinh do
chuyén mén nghiép vu gioi, khong nging trau doi pham chat chinh tri, dao dic nghé
nghiép, biét nang cao chat luong nudi dudng trong truong mam non.

Nhén thire duoc tim quan trong cta cong tac nudi dudng trong truong mam non, 1a
pho hiéu truong phu trach cong tac cham séc nudi dudng, toi ludn tran tré 1am thé nao dé
d6i mai cong tac to chirc, gilp cho bita dn cua cac bé trong truong dugc tot, gitp tré phat
trién tot vé thé luc, tim ly, giup tré khée manh, nhanh nhen, tham gia vao cac hoat dong
mot cach tich cuc, dugc phu huynh yén tdm, tin tudng giri con vao truong. Trong ndm qua,
t6i dd ap dung thanh cong dé tai:“Mgt sé bién phdp nhidm néing cao chit lwong biva in
cho tré mam non”

Il. CO SO Li LUAN:
Dinh duwéng cho tré mam non 1 mot van dé khong chi dugc cac bac phu huynh

quan tim ma con 1a van dé ma cac nha gido duc cac truong mam non dic biét chu trong.

Nhu céu dinh dudng thay ddi theo tung Itra tudi, mirc o hoat dong thé luc cua moi
con ngudi. Dinh dudng rat can thiét cho sy phat trién co thé con ngudi né duy tri sy song,
lam viéc, vui choi, giai tri.

Chét lugng dinh dudng khong chi phu thudc vao thanh phan hoa hoc cua cac loai
luong thuc thuc phrflm ma con phu thudc vao mot ) yéu t6 khac nhu: chon thuc phém,
cach bao quan, so ché va ché bién.... Thuc té trong mdi loai lwong thyc thuc pham déu co
chat dinh dudng khac nhau. Vi vay, chiing ta nén phdi hop cac loai lwong thuc thuc pham
khac nhau dé c6 day du va can d6i cac chat dinh dudng 13 mot nhu cau cap bach nhét cua
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xd hoi ddi véi tré em, nd chiém mot vi tri dic biét quan trong, c6 anh hudéng dén sy sinh
truong va phat trién ctia co thé tré. Song, tré khong nhitng duoc dn di ma con phai c6 mot
khau phan dn can d6i hop 1y dam bao ca vé chat 13n vé luong.
Vi tré mam non co thé tré rt can nhiéu ning luong va cac vi chit dinh dudng. Ché
d6 dinh dudng doi hoi phai hop 1y theo tirng d6 tudi.
Vi vdy, nang cao chat luong bita an cho tré ciing 1a mot trong nhitng ndi dung quan
trong trong cong tac cham soc va gido duc tré tai cac truong mam non.
1. THUC TRANG:
a)  Thuan loi:
Ban giam hiéu c6 trinh d6 chuyén mon vitng vang, phdi hop tdt trong cong tac quan
li.
100% gido vién, nhan vién duogc tip huan kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham, c6
long yéu nghé yéu tré.
Trang thiét bi do dung phuc vu ban tra cho cac 16p dugc trang bi dﬁy du.Inox hoa
cac d6 dung ché bién ¢ nha bép.
Puoc su phéi hop nhiét tinh ctia cac bac phu huynh.
Céc loai thuc pham duoc ban giam hiéu lwa chon nhitng nha cung cép c6 uy tin trén
thi thuong va duoc kiém tra truée khi ché bién dé dam bao ATVSTP tré cho.
b) Khé khiin
Pa sb céip dudng chi dat trinh do so cép nén viéc 1én thuc don, tinh tién cho con
nhiéu han ché
Ty 1& chau suy dinh dudng va béo phi ddu vao cao. Trong dé, ty 1 chau suy dinh
dudng thip coi cao hon so véi ndm hoc trude.

Noi dung Niim 2014-2015 Niim 2015-2016 So Sanh

Tré SDD thép coi  |30/620-Ty 1¢: 4.83%  |53/650-Ty 16: 8.2%  |Tang: 3.37 %

Thitc an con thira nhidu sau mdi bira dn cia treé.

Pung trude nhimg thuan loi va kho khin trén, trude nhitng yéu cau chat luong nudi
dudng ma nganh gido duc dé ra ban than toi di tim ra mot s6 bién phap sau:

IV. BIEP PHAP THU'C HIEN:
e BIEN PHAP 1: Xdy dung thuwc don phong phii va khiu phan hop li

Dé bira 4n tré tai trudng mam non dam bao chat lugng ca vé s6 luong va chat luong
cho thi yéu cau:
1/ Thue don phai phong phu:
- V& mau séc, huong vi (xen ké mon man — moén xao ; canh ngot — canh chua...)
- Céc thye pham phdi hop.
- DPam bao khong trung 1dp trong ngdy, trong tudn theo cot doc va ¢t ngang.



Thuwe don phong phii g6p mot phan khong nho cho viée dua thire dn vao co thé bé,
khi tré dugc nhin théy mau sic da dang cua cac loai thuc phém trong mot mon an kém theo
huong thom dac trung cua ting mon, lam tang kich thich sy them an noi tré, gitp tré an
mot cach ngon miéng, thoai mai va gid dn dbi véi cac tré ¢ trudng mam non tré nén nhe
nhang hon. Khi tré an mot cach tu giac, c6 su thich thu thém an tir bén trong thi h¢ ti€éu hoa
ctia tré 1am viéc tot, gitip hap thu tét cac thirc dn vao trong co thé, tré s& phat trién tot hon.
2/ Pam bio khau phan hop li:

Khau phan n trong mot ngdy cia tré mam non phai can ddi gitta cac chit Dam -
Puong — Béo va dam bao cung cip du ning luong cho hoat dong mot ngay cua tré. Vi vay,
13 nguoi chiu trach nhiém khau cham séc nudi dudng, t6i ¢d ging tim hiéu nhiing loai thuc
pham giau calo dé bira an cia tré dam bao vé chit va ca vé luong (ngoai cac bita chinh, t6i
cho tré dn thém yaourt, banh flan va ubng sira hang ngay vao bita xé. Pbi v6i tré suy dinh
dudng can ning va thap coi, truong co ché do an pho mai hodc banh cé chat canxi cho tré
sau bira an sang).

Ludn thudng xuyén can nhic khong dé tré an qua nhiéu chat béo tir thit d& gy triéu
chirng kho tiéu, 1au dai dé sinh nhiéu bénh.

Thuc hién nghiém tac tinh khau phan in cua tré theo ting thang. Ty 1é dat trung
binh nhu sau:

e Nhom 25-36 thang:

CONG 1455 | 11.72 13.24 16.47 92.81 734.63
26.27 29.71
Pinh muc 41.3 47.2 147.5 1180
Ti 1€ % dat 63.61 62.94 62.92 62.26
e Nhom mau gido:
CONG 17.73 9.9 12.57 10.4 117.93 766.21
27.63 22.97
Pinh muc 51.45 42.46 220.5 1470
Ti 1€ % dat 53.7 54.1 53.48 52.12

Viéc tinh khau phan dinh dudng thudng xuyén, giup chung ta diéu chinh khiu phan
an cho tré kip thoi, b6 sung day du dudng chat cho tré mot cach can doi. Giup tré phat
trién hai hoa hon.

e BIEN PHAP 2: Thuc hién tot vé sinh méi truwong va vé sinh an toan thuwe phim

Cong tac vé sinh an toan thuc pham (VSATTP) dong vai trd quan trong, tham chi
quyét dinh dén chat lugng thuc pham, chat luong bita in, dén strc khoe va su phat trién
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cta tré. Vi vdy, viéc kiém tra méi trudng, kiém tra ngudn cung cip thuc pham, quy
trinh ché bién, thao tic vé sinh tai don vi ludn duogc kiém tra nghiém ngdt theo dinh ky
hang thang va kiém tra dot xuat. Cé rit kinh nghiém va xét thi dua hang théng.

- Kiém tra vé sinh méi truong: nhom 16p, khu vuce bép, cac dung cu ché bién, nhit 1a
cong tac vé sinh cac d6 dung ban tra cho tré ctia cAp dudng & bép va cac gido vién tai
16p.

- Kiém tra viéc tiép pham hang ngay: thuc pham phai dam bao yéu ciu vé chit luong
va s luong theo don dat hang. Kip thoi di tra thuc pham khi thue phdm khong dat
yéu cau ( thit, c4, hai san khong tuoi, c6 mui hoi; Trai cAy Gng dip; rau cu khong tuoi
ngon...)

- Kiém tra viéc thyc hién quy trinh bép mdt chiéu va gid ché bién cua cip dudng dé
kip thoi gop v diéu chinh nhitng thao tic sai quy trinh khong dam bao vé sinh va rut
kinh nghiém cach ché bién cdc mén in ngdy mot ngon hon nham nang cao chat luong
ché bién moén an cho tré ¢ trudng mam non.

BIEN PHAP 3: Qudn li theo déi sikc khée va to chirc bita in ciia tré diing qui dinh

Trong cong tac cham soc sic khoe cho tré nha truong cé thuc hién phdi hop véi
tram y té dia phuong t6 chic kham sirc khoe 02 1an/nam, thuc hién tay giun va udng
vitamin A cho tré tai truong theo dinh ky. Qua viéc kham strc khoe, bac si phat hién
chau ndo mic bénh va gido vién thuc hién bao ngay cho phy huynh biét va dé nghi dua
chau 1én tuyén trén kham chita bénh kip thoi, nhan vién y té thuc hién tong hop két qua
va theo doi strc khoe cho tré.

Phé hiéu trudng, nhan vién y té cing gido vién phdi hop thuc hién can do phan loai
sttc khoe cho tré theo dinh ky ( 03 thang 01 1an ddi véi tré c¢6 strc khoe binh thuong) va
hang thang ddi véi tré suy dinh dudng va béo phi.

Thuong xuyén gidm sat hoat dong tang cuong van dong cho tré suy dinh dudng-
béo phi ( nhét 1 v&i tré Suy dinh dudng thip coi)

Quan li cach t6 chirc bita an cho tré thong qua viée du gid hang ngay dé biét duoc
tré c6 that sy an hét suat khong, mén in ngay hom d6 c¢6 ngon va hop khau vi khong?...
dé kip thoi diéu chinh, rat kinh nghiém.

+ V&i mén an tré thich: Cap dudng sé tiép tuc ché bién cho tré an.
+ V&i moén tré khong thich: Tim hiéu nguyén nhan, diéu chinh cich ném ném gia vi khi
ché bién.

Qua du gi0 an cua céac 16p to1 da phat hién ra & 02 16p nha tré thuong an 16ng hon,
thit nAu mém va luong it hon. Pé tré an ngon miéng va du chét, toi bot luong thit & 02
nhom nha tré, taing hai sdn & mén man va nau that mém cét that nhuyén dé con an hét
suat; voi mon canh, toi cho thém xwong ham lay nudc cot dé ting thém chat ngot tu
nhién tir xwong dng cho tré in ngon miéng. Nhd vay, bita dn cua tré & cac 16p ludn dn
hét suit va khong con thirc n du thira lai.



Bén canh do, to1 thuong xuyén quan sat cach cham soc tré suy dinh dudng, béo phi
qua ché do an cua tré & 16p, xem gido vién c6 thuc hién dung theo quy dinh hay khong,
tré dugc cham soc tot va ty 18 tré suy dinh dudng va béo phi c6 duoc giam hay khong
dé co bién phap ho tro kip thoi.

Hinh thire t6 chirc bita dn cho tré clia cic gido vién ciing déng vai trd quan trong,
gido vién phai nam vitng cach to chirc bira an cho tré, thay dbi hinh thirc theo hudng
méi: tré duoc tu chuén b ban in, cac dd dung phuc vu an uéng va dac biét, tré duoc tu
muc dn theo kha ning ctia minh khong dé thira thirc an.

Hang nim, tré dugc tham gia ché bién mot sé mén an don gian trong tiéc pupfé, qua
d6, gitp tré hinh thanh cac k¥ ning an udng va sy hiéu biét cua tré vé thyc pham, va sé
c6 htrng tha hon khi dugce dn nhitng mon an do ty tay minh lam ra.

Tré cit thuc phcfm (cha lua) dé lam mén com chién dwong chiu

e BIEN PHAP 4: Ning cao chit lwong dji ngii cdp dwing

Pé nang cao chat lugng t6 cip dudng toi tham muu cung véi Hiéu truong tao diéu kién
cho cip dudng con tré tham gia 16p hoc nang cao trinh d6 vin hoa va chuyén mon vao
budi toi.

- Thyc hién trao d6i chuyén moén vao trong cac budi hop to cdp dudng nham rit kinh
nghiém trong qué trinh ché bién.

- Hang tuan, t6i danh 02 gi dé hudéng dan cap dudng cach 1én thuc don va 1én luong
thuc pham ndu an trén may tinh va tham khao thém nhitng mén dn mdi trén mang internet
dé dua vao thuc don ché bién cho tré. Véi cac co cap dudng 16n tudi con e ngai khi tiép
xuc véi cong nghé, nhung véi sy dong vién cua o1, cac c6 da lam quen va gid da thyc hién
1én thuc don va Ién lugng thuc phém trén may tinh. béu nay, tién cho viéc luu gilr va sira
d6i thuc don khi thay trung lap.



- Quy dinh viéc du gid dn cac 16p hang ngay cho cac cb cip dudng thyuc hién ché bién
thirc an ngay hom do6 dé rat kinh nghiém cho minh khi néu trong cac budi sau.
o BIEN PHAP 5: Phéi hop ciing phu huynh trong cong tic chiam séc dinh dwing cho
cac chau

Cac bac phu huynh la nguoi luén song hanh cung vdi nha trudng trong cong tac
chiam soc va gido duc cac chau. Vi vay, toi ludn xem d6 1a ngudn luc manh mé va phat huy
tdt cong tac xa hdi hoa giao duc. Vao dau nam hoc, nha truong c6 mo cudc hop phu huynh
dé thoa thuan cac khoan tién an trong ngdy cua tré va duoc phy huynh ddng tinh 100%.

Bén canh d0, tai cac 16p phu huynh con tng ho trang bi cac do dung phuc vu cho
viéc t6 chire bita an pupfé cho tré khdi chdi va khoi 14 ( mdi 16p co hon 20 bo dao, dia
INoX)

T6 chire cac budi chuyén dé dinh dudng duge phu hunh tham gia déng du va phu
huynh dugc vao tham quan gio ché bién cua cac co cAp dudng, gid an cta con & 16p dé
hiéu hon vé ché d6 an va sinh hoat & trudng ctia con em minh. Va cing phdi hop véi gido
vién trong cong tac cham soc tré suy dinh dudng — béo phi.

Phy huynh vao bép xem gio ché
bién cua cac coé cdp duong
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Phu huynh dir buéi béo cdo
chuyén d@é dinh dwéng



Qua mot ndm 4p dung cac bién phap ning cao chét luong bita dn cho tré mim non &
trén t6i thu duoc mot sb két qua sau:
- Cap dudng da tu 1én thuc don phong pht va thudng xuyén c6 nhitng mén dn méi. Mén
an ché bién ngon hon, c6 mui vi dic trung cua timg moén. 02/8 cip dudng tham gia 16p hoc
nang cao trinh d§ van hda va chuyén mon.
- Gi4o vién cham séc tré an tan tinh va c6 10ng ghép gido duc vin héa an udng trong gid an
cua tre.
- Céc chau c6 k¥ ning an udng vin minh hon: biét tu phuc vu cho minh trong gid an, biét
gitip ¢6 don dep cac dd dung trudc va sau khi dn, biét tham gia chuan bi mot s moén an co
ban... Chau an hét sut, it dé thira thirc an.
- Phy huynh hiéu dugc ché do an ¢ truong va phdi hop tét véi gido vién trong viéc chim
soc chau, nhét 13 cong tac giam tré béo phi va suy dinh dudng.
- Ty 1€ gidm suy dinh dudng va béo phi trong nam qua dat:

N§i dung Thang Théang So Sanh
9/2015 04/2016
Toan TS tré di h ,
Truong | TS ;Z dllmz)ccén-T’ T 650 Duy tri si 50
& y ' Y 1650-100% |650-100% | Dat- 100%
0
Can n3 Tang 62 tre- Tang 9.38 %
ADANE ) Binh thuong -Ty 16 % | 558 - 86% | 620 — 95.38 % G?Zri 15:;_ éﬁi °
SDD Tyle% | 16-25% | 01-015% | oo 2o Tt
. 1am Ire-
Béophi  -Ty18° 76 - 12% 29 - 4.46 % °
€0 phi v 1€ % 6 0 9 6 % Gidm 7.54%
hié Tang 47 tré -Tang %
ChiCucao | b b thuong -Ty 16 % | 597- 91.84 % | 644 - 99.08 % G?Zi 477trrée (;an ; ’3
Kénh Thép c0i-Ty 1é % | 53 - 4.83% 6-1.6% % '
0

VI. BAI HQC KINH NGHIEM:

Pé dat duoc két qua kha quan trén, 1a can bo quan li, toi ludn ludn ling nghe y kién
dong gop cua co hiéu truong cing voi cac gido vién, nhan vién trong trudong, dé kiém tra,
tim nguyén nhan va diéu chinh kip thoi.

Phdi két hop t6t voi ban giam hiéu trong trudong dé xay dung cac ké hoach phu hop.

Thudng xuyén giam sat kiém tra cac hoat dong cham séc nudi dudng va ché bién
trong nha truong.

Khuyén khich, dong vién cap dudng va cing thyuc hién nhitng mén an méi thay doi
khau vi cho tré, gitip tré n ngon, hét suit.

Thuc hién nghiém tac tinh khau phan dinh dudng sao cho bita an cua tré dam bao
can ddi, hop li va du calo cho tré hoat dong trong ngay.




VIl. KET LUAN:

Dé nang cao tot chat lugng bira an cho tré mam non thi can phai c6 su phéi hop nhip
nhang cua ban giam hiéu, sy phéi hop nhiét tinh cta cac bac phy huynh; sy dau tu, cham
chit tir khau 1én thuc don, tinh khau ph?ln dinh dudng, Iya chon thuc phém, cach ché bién
va cach t6 chirc cho tré an thé nao hét sudt, tré hap thu tot va co thé tré phat trién hai hoa-
can d6i. Gop phan thyc hién mot trong nhitng muc tiéu quan trong cta su nghiép gido duc
mam non.

Ngay 04 thang 01 nim 2017
DUYET CUA BGH NGUOI VIET

Huynh Thi Ngoc Hién



