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I. ĐẶT VẤN ĐỀ:  

1. Lý do chọn đề tài: 

Trẻ em là niềm hạnh phúc của mỗi gia đình, là tương lai của đất nước. Việc 

bảo vệ và chăm sóc giáo dục trẻ em là trách nhiệm của nhà nước, của xã hội và của 

mỗi gia đình và nhà trường.Và tạo ra một môi trường an toàn lành mạnh là vô cùng 

quan trọng cho sự phát triển của trẻ.  

Trong bối cảnh ô nhiễm môi trường ngày càng tăng cao,vấn đề giáo dục môi 

trường nhất là dạy trẻ mầm non bảo vệ môi trường được xem là vấn đề cấp thiết 

được ưu tiên hàng đầu hiện nay. 

Dạy con bảo vệ môi trường ngay từ hôm nay góp phần tạo ra một thế hệ tương 

lai biết yêu quý hành tinh và trân trọng những gì đang có, đồng thời có ý thức bảo 

vệ tôn tạo những gì mà thiên nhiên ban tặng tương lai hành tinh của chúng ta sau 

này phụ thuộc rất nhiều vào cách ứng xử thế hệ mầm non ngày hôm nay. Bảo vệ 

môi trường là những hoạt động giữ cho môi trường trong lành sạch đẹp, đảm bảo 

cân bằng sinh thái, ngăn chặn và khắc phục hậu quả mà con người hay thiên nhiên 

gây ra cho môi trường. Việc giáo dục bảo vệ môi trường không những chỉ “Cho 

hôm nay và cho cả ngày mai” mà còn xây dựng trường học “Xanh-sạch-đẹp-an 

toàn”cho trẻ và một xã hội trong lành. 

Giáo dục bảo vệ  môi trường cho trẻ giúp trẻ có hiểu biết về bản thân về môi 

trường xung quanh gần gũi với con người, biết sống tích cực và có hiệu quả với môi 

trường vì môi trường, biết bảo vệ giữ gìn và có thái độ nhân văn đối với môi trường.  

Chính vì vậy, dạy trẻ biết bảo vệ môi trường là một điều vô cùng cần thiết từ 

khi trẻ còn nhỏ. Qua thời gian giảng dạy tôi nhận thấy trẻ chưa có ý thức, thói quen 

và kỹ năng giữ gìn bảo vệ môi trường. Trẻ có thái độ cách cư xử môi trường xung 

quanh chưa được tích cực. Bản thân tôi là một giáo viên tôi nhận thấy rằng đối với 

trẻ 4-5 tuổi việc giáo dục trẻ bảo vệ môi trường cho trẻ rất cần thiết vì trẻ bắt đầu 

nhận thức được thế nào là đúng thế nào là sai, điều gì cần làm và điều gì không được 

làm. Điều đó khiến tôi phải suy nghĩ, tìm tòi học hỏi và tìm ra những biện pháp giúp 

trẻ biết bảo vệ môi trường cho trẻ 4-5 tuổi một cách tích cực. 
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Nhận thức được tầm quan trọng đó tôi đã mạnh dạn đưa ra: “Một số biện 

pháp giúp trẻ 4-5 tuổi biết bảo vệ môi trường ”. 

2. Cơ sở lý luận: 

“Trẻ em hôm nay thế giới ngày mai” vì vậy việc bảo vệ chăm sóc trẻ em là 

trách nhiệm của gia đình và toàn xã hội. Giáo dục mầm non có một vai trò đặc biệt 

vô cùng quan trọng. Mục đích giáo dục mầm non nhằm hình thành những nhân cách 

con người mới xã hội chủ nghĩa như: Trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn, giáo dục trẻ giàu 

lòng yêu thương, biết quan tâm giúp đỡ những người xung quanh thật thà lễ phép, 

trẻ biết yêu cái đẹp và mong muốn tạo ra cái đẹp… 

Xây dựng và bảo vệ môi trường xanh- sạch - đẹp hiện nay là một việc làm rất 

cần thiết và cấp bách đối với con người muốn loài người khỏe mạnh thì việc giáo 

dục bảo vệ môi trường phải được coi trọng hàng đầu. 

Nhận thức rõ giáo dục bảo vệ môi trường xanh sạch đẹp là vấn đề cấp bách và 

cần thiết. Ý thức được tầm quan trọng của môi trường đối với trẻ thơ những năm 

gần đây Đảng và nhà nước đưa nội dung giáo dục bảo vệ môi trường vào hệ thống 

giáo dục quốc dân. Mà giáo dục mầm non chính là mắc xích đầu tiên trong hệ thống 

giáo dục quốc dân. Trẻ em hôm nay là chủ nhân tương lai của đất nước mai sau. Trẻ 

em cần được giáo dục bảo vệ môi trường, chỉ có giáo dục bảo vệ môi trường làm 

thay đổi thái độ hành vi tiêu cực hiện nay và tạo ra nền tảng cho thái độ hành vi 

đúng đắng đối với môi trường. Nội dung giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ mầm 

non là cung cấp cho trẻ những kiến thức sơ đẳng về môi trường phù hợp với khả 

năng nhận thức của trẻ nhằm tạo ra thái độ, hành vi đúng của trẻ đối với môi trường 

xung quanh. 

3. Cơ sở thực tiễn: 

Trên cơ sở nhận thức tầm quan trọng của việc giáo dục bảo vệ môi trường 

cho trẻ 4-5 tuổi trong trường mầm non. Bản thân là một giáo viên, cần có kiến thức 

sâu rộng ngành học mầm non, đặc biệt là về đề tài “Một số biện pháp giúp trẻ 4-5 

tuổi biết bảo vệ môi trường” nhằm tìm ra những biện pháp tốt nhất để truyền tải 

cho trẻ biết bảo vệ môi trường. Từ đó góp phần tích cực vào việc chăm sóc giáo dục 

trẻ. 
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 Trường có khung cảnh sư phạm “Xanh-sạch-đẹp”, nhà trường có đủ cơ sở vật 

chất cần thiết phục vụ cho công tác giảng dạy. Phong trào xây dựng trường học thân 

thiện học sinh tích cực luôn được chú trọng”. Trong đó việc giáo dục cho trẻ bảo vệ 

môi trường để giúp trẻ rèn luyện bản thân ngay từ nhỏ là việc không thể thiếu trong 

trường. 

1/ Thuận lợi: 

Giáo viên luôn quan tâm, thân thiện, nhẹ nhàng, đối xử công bằng với trẻ, 

không thiên vị, luôn tạo cảm giác an toàn trẻ khi đến lớp. 

Trẻ tự do khám phá, tìm hiểu về sự vật hiện tượng xung quanh. 

Giáo viên dạy theo phương pháp lấy trẻ làm trung tâm để phát huy hết khả 

năng của trẻ. 

Giáo viên trong lớp phối hợp nhịp nhàng trong chăm sóc và giáo dục trẻ. 

2/ Khó khăn: 

Giáo viên chưa thực sự chú ý đến việc giáo dục và bảo vệ môi trường cho trẻ, 

Song trên thực tế giáo viên chưa linh hoạt trong tổ chức dạy trẻ bảo vệ môi trường. 

Các hoạt động còn gò bó không phù hợp dẫn đến trẻ chưa có kỹ năng giữ gìn bảo 

vệ môi trường. 

Thói quen của người lớn trong việc bảo vệ môi trường chưa cao, hay vức rác 

bừa bãi nơi công cộng... trẻ bắt chước theo. 

Phụ huynh chiều chuộng trẻ dẫn đến trẻ ngại hoạt động mà luôn có tính ỷ lại 

dựa vào người khác nên trẻ chưa làm những việc đơn giản để bảo vệ môi trường. 

Công tác tuyên truyền vận động và phối hợp với phụ huynh trong việc giáo 

dục trẻ ý thức bảo vệ môi trường còn hạn chế. 

Trình độ nhận thức của trẻ phát triển chưa đồng đều nên việc tiếp thu những 

kiến thức còn hạn chế. 

Qua khảo sát đầu năm học cho thấy dưới 60% trẻ chưa hứng thú tham gia vào 

hoạt động khám phá môi trường xung quanh do trẻ có ít cơ hội trải nghiệm và khám 

phá. 

Trẻ chưa có ý thức bảo vệ môi trường giữ gìn vệ sinh lớp học, vệ sinh cá nhân, 

công cộng. 
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Thực trạng khảo sát ban đầu: 30 trẻ 

 

Số thứ tự Nội dung khảo 

sát 

Kết quả 

Đạt Tỷ lệ % Chưa đạt Tỷ lệ % 

1 Biết bỏ rác vào 

thùng  rác đúng 

nơi quy định. 

13/30 43.33% 17/30 56.66% 

2 Biết chăm sóc 

bảo vệ cây 

14/30 46.66 % 16/30 53.33% 

3 Phân biệt hành vi 

đúng sai bảo vệ 

môi trường 

15/30 50% 15/30 50% 

4 Biết giữ gìn và 

tiết kiệm nguồn 

nước 

13/30 43.33% 17/30 56.66% 

 

III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN: 

Từ những thuận lợi và khó khăn trên, tôi đã tìm ra “Một số biện pháp giúp trẻ 

4 -5 tuổi biết bảo vệ môi trường “  

Biện pháp 1: Tổ chức hoạt động trải nghiệm về bảo vệ môi trường 

  Thông qua các hoạt động ngoài trời khám phá khoa học, giáo viên lôi cuốn 

trẻ tham gia vào các cuộc trò chuyện bằng những câu hỏi ngắn gọn về kinh nghiệm 

của trẻ, tạo hứng thú bước đầu bảo vệ môi trường. Tại sao chúng ta phải trồng cây? 

Cây sống được nhờ đâu? Muốn cây xanh trong trường tươi tốt chúng ta phải làm 

gì? 

  Tùy theo điều kiện, cô có thể thiết kế các thí nghiệm cho trẻ. Hằng ngày cô 

và trẻ cùng tưới nước cho hạt nảy mầm của hạt và cùng nhau quan sát, trẻ xem quá 

trình phát triển của cây sự thay đổi của các đối tượng. Sau đó trẻ trải qua quá trình 

lao động và chăm sóc cây. Điều gì xảy ra nếu không có nước? Phải làm gì để bảo 

vệ nguồn nước. Nếu nước bị ô nhiễm thì sẽ như thế nào? Chúng ta làm gì để tiết 

kiệm điện, tiết kiệm nước? Chính những hoạt động mà trẻ được trải nghiệm sẽ mang 

lại cho trẻ sự hứng thú khi hằng ngày được chăm sóc và tham gia các hoạt động lao 
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động như các bác nông dân thực thụ. Từ đó trẻ biết trân trọng cây xanh và bảo vệ 

môi trường. 

- Quan sát cây cảnh có trong sân trường và ích lợi của các loại cây. Chăm sóc 

cây xanh và trồng thêm một số cây trong vườn trường. Trò chuyện và quan sát sự 

trưởng thành của cây. Thực hành trồng cây và theo dõi sự phát triển của cây theo 

các điều kiện môi trường.  

 

 
             Hình ảnh: Trẻ quan sát cây xanh biết được ích lợi của việc trồng cây  

 

 
Hình ảnh bé gieo hạt 
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Trò chuyện với trẻ về cách xử lý tình huống của trẻ: Nhặt rác trong sân trường, 

nhặt lá cây bỏ vào thùng rác. 

Ở lứa tuổi này trẻ bắt đầu phát triển khả năng nhận biết mối quan hệ đơn giản 

giữa nguyên nhân và hậu quả trong môi trường. 

  Với những trải nghiệm, dạo chơi và quan sát ngoài trời với những cuộc trò 

chuyện như vậy đã giúp trẻ có những khái niệm cơ bản về môi trường và giáo dục 

bảo vệ môi trường. 

 
Hình  ảnh: Trẻ nhặt lá rụng trên sân trường và bỏ vào thùng rác vào giờ chơi ngoài 

trời. 

Những tình huống trong các hoạt động mà trẻ trải nghiệm cũng hình thành cho 

trẻ ý thức về bảo vệ môi trường. Thông qua tranh, ảnh, băng, đĩa trẻ được nhìn thấy 

những hành vi phá hoại môi trường và những ảnh hưởng khi môi trường bị ô nhiễm 

như: Phá hoại cây xanh, vứt rác bừa bãi, săn bắn động vật… Từ đây trẻ có cái 

nhìn đúng, sai về hành vi bảo vệ môi trường sống. 

       Qua những hình ảnh trên máy chiếu, cho trẻ xem những vùng, miền thiếu nước, 

cây cối thiếu nước, đất đai thiếu nước hoặc nguồn nước bị ô nhiễm hay hình ảnh 

lãng phí nước sẽ tác động đến cảm xúc của trẻ. Khi được xem và tìm hiểu về nước, 

các bé đã xây dựng được ý thức tiết kiệm và hình thành thói quen tắt nước khi 

không sử dụng. 

Có thể nói rằng, các hoạt động trải nghiệm thực tế có tác động rất lớn tới việc 

phát huy tính tích cực bảo vệ môi trường của trẻ. 



8 

 

Biện pháp 2: Lồng ghép nội dung bảo vệ môi trường cho trẻ thông qua các hoạt 

động. 

Với phương châm “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui” luôn là tâm niệm 

và cũng là phương châm trong quá trình chăm sóc giáo dục trẻ, giúp trẻ được phát 

triển toàn diện. 

a/ Giáo dục bảo vệ môi trường thông qua hoạt động học. 

* Trong giờ học tạo hình: 

-  Tổ chức cho trẻ vẽ, nặn, xé dán các sản phẩm có ấn tượng tạo hình về môi 

trường bằng cách cho trẻ vẽ đường phố xanh sạch đẹp, tô màu tranh về bảo vệ môi 

trường. Thông qua tranh vẽ người xem hiểu được ý thức bảo vệ môi trường của trẻ 

như: trẻ biết bỏ rác đúng nơi quy định, bảo vệ chăm sóc cây, bảo vệ nguồn nước...  

- Vẽ một số loài hoa: 

  + Trẻ biết vẻ đẹp của hoa đối với môi trường thiên nhiên. 

  + Giáo dục trẻ chăm sóc bảo vệ các loài hoa. 

   + Giáo dục trẻ biết giữ gìn sản phẩm, biết trân trọng công sức của người lao 

động.  

 
Hình ảnh giáo dục bảo vệ môi trường thông qua hoạt động tạo hình. 

  * Trong giáo dục âm nhạc:  

- Cô dạy trẻ hiểu nội dung một số bài hát về môi trường, hát múa thể hiện nội 

dung của bài hát. 

Bài hát “Em yêu cây xanh” 
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+ Nội dung của bài hát nói về lợi ích của cây xanh đối với con người như cây 

xanh cho bóng mát,cho hoa, cho quả, cho môi trường trong lành mát mẽ. Bài hát 

còn thể hiện tình yêu của các bạn nhỏ đối với cây xanh qua việc chăm sóc và bảo 

vệ cây xanh. 

+ Thông qua nội dung cô giáo dục trẻ cách chăm sóc bảo vệ cây xanh trong 

vườn trường, không hái hoa, bẻ cành, không giẫm lên cỏ… 

* Tiết môi trường xung quanh: 

Tìm hiểu về ích lợi của cây xanh, làm thí nghiệm đơn giản về cây, cây cần gì 

để lớn lên (nước, không khí, ánh sáng đối với con người, động vật và mọi vật xung 

quanh ). Cây xanh giúp không khí trong lành, cho bóng mát, chống xoáy mòn, giữ 

nước chống lũ lụt và hạn hán... 

Xem clip, hình ảnh và phân biệt hành vi đúng sai của con người đối với môi trường. 

Hành vi đúng Hành vi sai 

Trồng cây và chăm sóc cây Hái hoa,chặt cành 

Săn bắn động vật Chăm sóc con vật,bảo vệ động vật quý hiếm. 

Bỏ rác vào thùng rác Vứt rác bừa bãi 

Tiết kiệm điện,nước Xả nước, không tắt điện nước khi ra khỏi phòng 

 

 

Hình : Tiết  dạy trẻ phân  loại rác tại nguồn. 
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* Làm quen văn học: Trẻ được nghe, hiểu và kể lại được một số câu chuyện, thuộc 

một số bài thơ về môi trường, về thiên nhiên tươi đẹp. Những việc làm có lợi, có 

hại tới môi trường, nguyên nhân ô nhiễm môi trường, tác hại của môi trường khi bị 

ô nhiễm đối với đời sống con người… Câu chuyện về thiên nhiên. Biết được tác hại 

của ô nhiễm môi trường, bài thơ “Không vứt rác ra đường”  bài thơ “ Môi trường”  

hoặc dạy thơ “ Hoa kết trái”… 

Bài thơ “ Rong và cá”          

    + Trẻ biết yêu quý giữ gìn nguồn nước sạch.  

     + Không vứt rác xuống ao hồ sông suối để nguồn nước không bị ô nhiễm. 

     + Bảo vệ các động vật sống dưới nước. 

Đặc biệt, hiện nay công nghệ thông tin đã và đang được sử dụng rộng rãi 

trong trường lớp mầm non. Trẻ mầm non với mong muốn được tìm tòi, khám phá, 

được trải nghiệm bằng tư duy trực quan hình ảnh. Nên tôi đã mạnh dạn sử dụng máy 

vi tính cài đặt, chụp chiếu, thiết kế những cuốn phim, những đoạn video về tình hình 

ô nhiễm môi trường, về một số hiện tượng thiên nhiên: nắng, mưa, gió,…  

- Một số hoạt động chăm sóc giáo dục bảo vệ môi trường 

- Một số  loại cỏ cây, hoa lá, chim muông 

- Quá trình phát triển của cây và hạt 

- Tình hình ô nhiễm môi trường 

- Các phương tiện giao thông gây ô nhiễm môi trường 

- Một số nghề làm sạch môi trường. 

- Khi đã có tư liệu tôi dùng để lồng ghép vào các tiết dạy.  

     Việc làm này để thu hút được sự chú ý tuyệt đối của trẻ, giúp cho trẻ có thêm 

kiến thức góp phần thực hiện thật tốt nội dung giáo dục bảo vệ môi trường trong 

trường mầm  non. 

 b/ Giáo dục ý thức bảo vệ môi trường thông qua hoạt động chơi  

Trẻ mầm non “học mà chơi, chơi mà học” thông qua hoạt động chơi trẻ hình 

thành và phát triển nhân cách, trẻ tự điều chỉnh hành vi trong lúc chơi.  

 Hoạt động chơi ở các góc: 
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Thông qua các trò chơi phân vai: Trẻ đóng vai và thể hiện các công việc của 

người làm công tác bảo vệ môi trường như: Trồng cây, chăm sóc cây, thu gom rác, 

xử lý rác thải. 

Các trò chơi ở góc thư viện: Trẻ xem tranh, truyện có nội dung bảo vệ môi 

trường, sưu tầm tranh ảnh, làm sách về môi trường, kể các câu chuyện về môi 

trường.  

Góc âm nhạc: hát, múa, các bài hát bảo vệ môi trường. 

Góc tạo hình: vẽ, nặn, cắt, xé, dán các hình ảnh về môi trường, bảo vệ môi 

trường.  

Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, tưới nước cho cây, nhặt lá rụng….Góc 

xây dựng: Trẻ xây những khu du lịch, khu nghỉ mát, xây công viên, vườn hoa, những 

nơi có khung cảnh đẹp thoáng mát có lợi cho con người.  

 

Hình: Bé đóng vai người trồng và chăm sóc cây 

c/ Giáo dục ý thức bảo vệ môi trường cho trẻ trong hoạt động lao động 

tập thể. 

Và để giúp trẻ có ý thức bảo vệ môi trường, tôi đã cùng trẻ tham gia duy trì cải 

thiện môi trường trong lớp học ngoài sân trường bằng các việc sau: 
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Tổ chức cho trẻ cùng tham gia quét dọn lớp học, quét dọn sân trường, lau chùi 

bàn ghế, lau đồ dùng, đồ chơi sắp xếp đồ dùng đồ chơi trong lớp, các loại cửa ra 

vào, cửa sổ. 

Trẻ cùng cô tham gia vào hoạt động sắp xếp lớp học thuận tiện cho mọi người 

đi lại. Phòng chống hoả hoạn, tham gia trồng cây, chăm sóc con vật nuôi trong 

trường. 

Quét dọn làm cỏ cho vườn hoa, cây cảnh chăm sóc cây cối cũng là cơ hội  rất 

hữu hiệu để thức tỉnh thái độ ân cần của trẻ nhỏ đối với môi trường. Khi trẻ biết 

rằng những cây sẽ khô héo nếu không được tưới nước. Cây hôm nay tươi tốt là do 

trẻ chăm sóc tưới tắm từ ngày hôm qua thì tình yêu của trẻ sẽ nối hiện tại với quá 

khứ. Trẻ biết phân biệt giữa quan sát và suy luận.  

  Tất cả những việc trẻ được tham gia làm cùng với cô dưới sự chỉ dẫn của cô sẽ 

giúp trẻ có ý thức bảo vệ môi trường. Và cũng chính từ đó trẻ bộc lộ chứng kiến của 

mình đối với những hành vi phá hoại môi trường như vứt rác không đúng nơi quy 

định, bẻ cành, ngắt lá, để đồ dùng đồ chơi bừa bãi không đúng nơi quy định vv… 

d / Giáo dục ý thức bảo vệ môi trường cho trẻ mọi lúc mọi nơi. 

 Các hoạt động giáo dục diễn ra trong một ngày tại trường mầm non được bắt 

đầu từ khi đón trẻ cho đến lúc trả trẻ về với bố mẹ. Trong khoảng thời gian đó tôi 

luôn có ý thức tích hợp nội dung bảo vệ môi trường một cách hợp lý, tự nhiên. 

Những hành vi phù hợp nhất với trẻ mầm non về bảo vệ môi trường là hình thành 

cho trẻ các thói quen lao động tự phục vụ, như: Lau dọn, sắp xếp gọn gàng đồ dùng, 

đồ chơi, không vứt rác, vứt đồ chơi bừa bãi. 

Khi trẻ chơi xong cô cho trẻ hát bài hát “Bạn ơi hết giờ rồi” để giáo dục trẻ 

biết thu dọn đồ chơi vào đúng nơi quy định. 

Giáo dục trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết rửa tay sau khi đi vệ sinh 

xong, biết tiết kiệm nước trong sinh hoạt hàng ngày. 

       Qua bài  thơ “Rửa tay” cô giáo dục trẻ cách rửa tay để giữ vệ sinh cơ thể đồng 

thời cũng giáo dục trẻ tiết kiệm nước.  

Biện pháp 3: Tổ chức phong trào “ Nói không với rác thải nhựa” 
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Ngày nay môi trường sống của chúng ta đang bị biến đổi nghiêm trọng, một 

nguyên nhân không nhỏ chính là do rác thải nhựa gây ra. Trước những vấn đề môi 

trường cấp bách đó, tôi dạy trẻ “Nói không với rác thải nhựa” bằng những hành 

động rất thiết thực như: không sử dụng, xả thải những vật làm bằng nhựa ra môi 

trường, hạn chế sử dụng sản phẩm nhựa dùng một lần, thực hiện bỏ rác đúng nơi 

quy định, dạy trẻ làm đồ dùng đồ chơi từ nhựa tái chế... 

Làm đồ chơi cho trẻ từ nhựa tái chế là cách lôi cuốn trẻ mầm non cùng tham 

gia bảo vệ môi trường  trong trường mầm non, cô giáo cùng phụ huynh và trẻ thường 

xuyên tổ chức thu gom đồ nhựa như vỏ chai nhựa: chai nước tương, chai lau sàn 

nhà, hủ nhựa, chai nước ngọt… đã qua sử dụng, tạo ra đồ dùng, đồ chơi để sử dụng 

trong các hoạt động học và chơi hằng ngày. Những đồ dùng đồ chơi này trẻ rất thích 

và rất hứng thú khi được làm được sử dụng và được chơi.Các loại vỏ chai, ống hút, 

muỗng nhựa hay các chai nhựa... có thể làm được các con vật, làm hoa, lồng đèn… 

Nhìn những đồ dùng, đồ chơi được trưng bày và sử dụng tại các lớp như bàn, ghế, 

ô tô,các con vật, bức tranh hay mô hình nhà..., ít ai nghĩ rằng nó được làm từ nhựa 

tái chế. 

 

 

Hình ảnh trẻ hào hứng chơi câu cá được làm từ hủ nhựa yaourt, bánh 

flan do cô và trẻ cùng làm. 
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Từ những bao ni lông đựng đồ ăn sáng của trẻ, cô và trẻ cùng nhau thu gom 

lại để thiết kế ra các bộ quần áo thời trang thật dễ thương cho trẻ biểu diễn thời trang 

hoặc biểu diễn văn nghệ trong các cuộc thi chào mừng ngày nhà giáo Việt Nam, lễ 

hội mừng xuân… do nhà trường tổ chức. Hay lớp cũng có thể tổ chức biễu diễn văn 

nghệ, thời trang cuối tuần với chủ đề bảo vệ môi trường, cô có thể mời phụ huynh 

tham dự để tuyên truyền giáo dục thêm. 

Tổ chức cuộc thi “ Tái chế rác thải nhựa tạo ra các sản phẩm thân thiện với 

môi trường”. Qua bàn tay khéo léo của học sinh và phụ huynh, những phế phẩm 

bằng nhựa đã thành chậu cây, bàn ghế, ô tô,  các con vật... phục vụ cho hoạt động 

giáo dục trong nhà trường. 

Cuộc thi góp phần nâng cao nhận thức của phụ huynh và trẻ trong việc nói 

không với rác thải nhựa và chia sẻ được ý tưởng sáng tạo trong tái chế và sử dụng 

các vật dụng bỏ đi thành những sản phẩm hữu ích. Sau khi phát động, nhiều mô 

hình thiết kế sáng tạo tái chế từ ống hút,chai  nhựa và tạo hình thành các vật dụng 

có ích đặt tại hành lang mỗi lớp học.  

 

 

Hình ảnh : Những bộ quần áo thời trang trẻ biểu diễn được tái sử dụng từ áo 

mưa, bao nylông  
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Phối hợp cùng cha mẹ học sinh thu gom, tận dụng nguồn nguyên vật liệu phong 

phú, dồi dào: vỏ chai nhựa, giấy, bìa caton… đã qua sử dụng để tạo ra đồ dùng, đồ 

chơi, sử dụng thường xuyên trong hoạt động học và trưng bày tại các góc hoạt động 

của trẻ trong lớp. Thông qua hoạt động làm đồ chơi này, các con vô cùng hứng thú, 

tự tìm ý tưởng, tự suy nghĩ và cùng hợp tác với các cô tạo ra sản phẩm, vừa phát 

huy được tính tư duy và sáng tạo, vừa phát huy được tính hứng thú của trẻ, giúp trẻ 

có được ý thức bảo vệ môi trường sống của mình. 

 

Cửa hàng bách hoá được tận dụng từ các loại chai nhựa. 

 

Hình ảnh từ những chai nhựa được cô và bé biến thành chậu trồng rau 

trẻ rất hào hứng khi quan sát và chăm sóc cây. 
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Bằng các hoạt động phong phú hằng ngày như kể chuyện, xem phim, các giờ 

chơi… và các kế hoạch giáo dục tôi lồng ghép vào các dịp giờ trái đất, ngày khai 

giảng, quốc tế thiếu nhi...  đẩy mạnh giáo dục các con về tác hại của rác thải nhựa, 

các cách giảm thiểu sử dụng đồ nhựa đồng thời phối hợp chặt chẽ với cha mẹ của 

trẻ trong mọi hoạt động giáo dục trong lớp và ngoài nhà trường. 

“Vì một thế giới không rác thải”. Thể hiện ý thức giữ gìn môi trường xanh, 

sạch, tôi hướng dẫn và trực tiếp đồng hành cùng trẻ làm đồ dùng, đồ chơi bằng nhựa 

tái chế, nhiều trẻ rất háo hức, thậm chí còn trở thành những tuyên truyền viên ở gia 

đình trong việc thu gom rác thải nhựa. Cách làm này không chỉ bổ sung nhiều loại 

đồ chơi mà còn giúp trẻ từng bước hiểu được ý nghĩa, tầm quan trọng của việc chung 

tay, góp sức bảo vệ môi trường sống. Chứng kiến môi trường học tập sạch sẽ, an 

toàn, các con có ý thức hơn, nhiều bậc phụ huynh đã tin tưởng và luôn tích cực ủng 

hộ nhà trường triển khai các hoạt động giáo dục bảo vệ môi trường. Học sinh còn 

thường xuyên tham gia vệ sinh môi trường tại nhà và lớp học. 

Một sự thay đổi nhỏ của bạn, cũng có thể mang đến một tác động to lớn cho 

trái đất. Tôi mong rằng sẽ truyền đi được thông điệp bảo vệ môi trường , bảo vệ trái 

đất cho mọi người để chúng ta có một hành tinh xanh - sạch - đẹp - bền vững cho 

con cháu mai sau. 

Biện pháp 4: Chương trình đổi rác tái chế đổi lấy dụng cụ học tập 

Thông qua hoạt động đổi rác thải tái sử dụng lấy dụng cụ học tập đẩy mạnh 

tuyên truyền giáo dục góp phần hình thành ý thức, thái độ tích cực, hành động thân 

thiện với môi trường của các em học sinh trong phong trào chống rác thải nhựa. Xây 

dựng kế hoạch tổ chức chương trình đổi rác tái chế lấy dụng cụ học tập. 

Yêu cầu các bé chuẩn bị một số rác thải nhựa, đổi lấy phần quà như: bình đựng 

nước bút chì màu, màu nước, sách tô màu, tranh truyện. 

Hình thức khen thưởng mỗi trẻ phần quà khác nhau.Tùy theo số lượng trẻ đổi 

rác tái chế (5 chai nhựa đổi lấy 1 quyển sách tô màu, 2 kg giấy 1 hộp bút chì màu…). 

Tôi cùng phụ huynh trao đổi cách cho trẻ phân loại rác thải như thế nào vì có một 

số loại rác có thể dùng tái chế tạo ra phân bón để trồng cây, rác có thể làm đồ dùng 
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đồ chơi dùng phục vụ học tập. Chẳng hạn như hộp sữa, chai nhựa, bìa cứng, nắp 

chai, hộp sữa chua … 

Từ chương trình đổi rác tái chế cô và cháu cùng tạo ra các sản phẩm : con vật, 

con rối, dép cho trẻ đi giữ bóng thăng bằng, bánh xe làm bồn trồng cây… 

Trẻ được chơi và học với chính sản phẩm cô và trẻ cùng làm từ chương trình đổi 

rác tái chế, có những trẻ giỏi về chỉ dẫn phụ huynh cách làm đồ chơi. 

Qua đó tạo không khí vui tươi thân thiện, giúp cho các em hiểu biết thêm về 

bảo vệ môi trường góp phần giảm thải rác nhựa. Góp phần nâng cao nhận thức của 

các em học sinh ngay từ khi trẻ còn nhỏ. Hình thành thói quen phân loại rác, tận 

dụng rác sinh hoạt để tái chế, tái sử dụng thành những vật phẩm hữu ích trong sinh 

hoạt hằng ngày góp phần xây dựng thành phố xanh - sạch- đẹp. Một hành động nhỏ 

bé mà vô cùng thiết thực, ý nghĩa vẽ lên bức tranh môi trường tương lai tươi sáng, 

mát lành cho chính các em học sinh dưới mái trường mầm non Hướng Dương. 

 

 

Hình ảnh trẻ hào hứng tham gia” Chương trình đổi rác tái chế đổi lấy dụng cụ 

học tập” 
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Hình ảnh trẻ chơi góc đọc sách từ giấy và thùng sữa trẻ tham gia chương trình 

trẻ rất hào hứng 

Biện pháp 5: Tuyên truyền và phối hợp đến các bậc phụ huynh trong công 

tác giáo dục ý thức bảo vệ môi trường cho trẻ. 

Giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ tôi luôn kết hợp chặt chẽ giữa gia đình và 

nhà trường. Thông qua các cuộc trao đổi với phụ huynh tại các cuộc họp, thông qua 

phương tiện thông tin đại chúng. Tôi tuyên truyền tới phụ huynh thông điệp chung 

tay bảo vệ môi trường xanh- sạch- đẹp để phụ huynh giáo dục cho con em mình một 

cách tích cực tại nhà. 

Tôi cùng phụ huynh trao đổi về cách cho trẻ phân loại rác thải như thế nào vì 

có một số loại rác có thể dùng tái chế tạo ra phân bón để trồng cây, rác có thể làm 

đồ dùng đồ chơi dùng phục vụ học tập. Chẳng hạn như hộp sữa, chai nhựa, bìa cứng, 

nắp chai, hộp sữa chua … 

Tôi nhờ phụ huynh thu gom các vật liệu phế thải và làm sạch như hộp sữa, chai 

nhựa, bìa cứng, nắp chai, hộp sữa chua… mang đến lớp để cô và cháu cùng  tạo ra 

các sản phẩm : con vật,con rối,dép cho trẻ đi giữ bóng thăng  bằng, bánh xe làm bồn 

trồng cây…. 

Tuyên truyền, vận động phụ huynh về tầm quan trọng của việc bảo vệ môi 

trường trong cuộc sống hằng ngày cùng phụ huynh thực hiện cuộc vận động “Người 

dân không xả rác ra đường và kênh rạch, vì thành phố sạch và giảm ngập nước.”   
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Hình ảnh phụ huynh đóng góp những chai nhựa, lịch, lon sữa … 

IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC : 

* Về phía giáo viên. 

Tự tin, sáng tạo linh hoạt hơn trong việc dạy trẻ biết bảo vệ môi trường. 

Làm đồ dùng đồ chơi sáng tạo cho trẻ. 

Mạnh dạn dám nghĩ, dám làm, khắc phục mọi khó khăn để giúp trẻ biết được 

hành vi đúng sai bảo vệ môi trường ngay từ khi còn nhỏ.  

* Đối với phụ huynh: 

Phụ huynh thường xuyên phối hợp chặt chẽ với cô giáo trong việc dạy trẻ bảo 

vệ môi trường bằng nhiều hình thức thông qua bảng thông tin dành cho phụ huynh. 

Giao tiếp giữa cha mẹ và con cái đã gần gũi thường xuyên chia sẻ với con hơn. 

Cha mẹ cảm thấy hài lòng với kết quả của con mình đạt được và đã có sự quan 

tâm bằng việc ủng hộ giáo viên những nguyên vật liệu phế thải để giáo viên và trẻ 

làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho trẻ ở lớp... 

* Về phía trẻ. 

Trẻ đã có hành vi tốt để bảo vệ môi trường: Trẻ biết bỏ rác đúng nơi quy định, 

trẻ biết nhặt rác bỏ vào thùng rác khi chơi dưới sân hoặc trong lớp. 

 Không vứt rác bừa bãi ở nơi công cộng, khi có nhu cầu trẻ vứt rác vào đúng 

nơi quy định, khi nhìn thấy rác ở nơi công cộng trẻ đã biết nhặt cho vào thùng rác…  

Trẻ biết nhắc người khác bỏ rác vào đúng thùng rác và phân loại rác. 
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Biết chăm sóc cây, không bẻ hoa hái lá, không giẫm lên cỏ. Trẻ tham gia trồng 

cây và chăm sóc cây ở vườn trường và lớp học. 

Trẻ rất hào hứng tham gia các hoạt động lao động khi được yêu cầu. 

Trẻ biết mở vòi nước nhỏ khi rửa tay và tiết kiệm nước. 

Biết chăm sóc và bảo vệ cây ở góc thiên nhiên của lớp cũng như cây trong 

vườn trường (không bẻ cành hái hoa, giẫm lên cỏ), mỗi trẻ đã biết tự trồng 1 cây 

xanh và chăm sóc cây mỗi ngày tại góc thiên nhiên ở lớp mình. 

- Sau khi áp dụng các biện pháp. 

 

Số thứ tự Nội dung khảo 

sát 

Kết quả 

Đạt Tỷ lệ % Chưa đạt Tỷ lệ % 

1 Biết bỏ rác vào 

thùng  rác đúng 

nơi quy định. 

30/30 100% 0 0% 

2 Biết chăm sóc 

bảo vệ cây 

27/30 90% 3/30 10% 

3 Phân biệt hành vi 

đúng sai bảo vệ 

mội trường 

28/30 93.33% 2/30 6% 

4 Biết giữ gìn và 

tiết kiệm nguồn 

nước 

27/30 90% 3/27 10% 

 

V. KẾT LUẬN:  

Hiện nay ô nhiễm môi trường đang diễn ra ở các nước trên thế giới, ô nhiễm 

môi trường làm ảnh hưởng đến sức khỏe, kinh tế đời sống con người đặc biệt là đối 

với trẻ. Môi trường có tầm quan trọng đối với con người, của mọi cảnh vật và tồn 

tại của sự sống trên trái đất. Giáo dục trẻ bảo vệ môi trường là yêu cầu cấp bách 

mang tính khoa học và tính xã hội sâu sắc. Giáo dục bảo vệ môi trường trẻ biết phân 
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biệt hành vi đúng sai giúp trẻ hiểu được môi trường bẩn, môi trường sạch và giáo 

dục trẻ có ý thức bảo vệ cây xanh, giữ gìn vệ sinh công cộng, không vứt rác bừa bãi.  

Từ đó giúp trẻ yêu động vật, thực vật đối với con người, trẻ ngày càng yêu 

quý thiên nhiên, không bẻ cành hái hoa…nâng cao chất lượng cuộc sống. 

V. BÀI HỌC KINH NGHIỆM: 

Qua quá trình nghiên cứu tôi rút ra được những kinh nghiệm quý như sau: 

Giáo viên phải kiên trì, tỉ mỉ, tạo môi trường lớp phong phú phù hợp với đặc 

điểm thực tế của lớp, của trẻ để tạo cảm xúc yêu vẻ đẹp của thiên nhiên quanh trẻ. 

Tạo cho trẻ có ấn tượng đẹp về lớp, giới thiệu cho mọi trẻ hiểu rõ và cùng 

tham gia vào môi trường hoạt động. 

Dạy trẻ qua các hoạt động khác nhau, mọi hình thức khác nhau. 

Bồi dưỡng kiến thức, kĩ năng cho các đối tượng trẻ ở tất cả các thời điểm 

trong ngày. 

Phối kết hợp với phụ huynh và nhà trường để có sự giáo dục đồng bộ. 

Việc giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ ngay từ khi còn nhỏ là việc làm cần 

thiết và có ý nghĩa thiết thực. Mỗi trẻ có những yếu tố cá nhân khác nhau và sự ảnh 

hưởng của các quan hệ xã hội cũng như hoàn cảnh sống, môi trường trải nghiệm 

khác nhau nên nhà giáo dục cần có những hình thức, biện pháp linh hoạt, hợp lý và 

tận dụng các điều kiện để tạo ra nhiều cơ hội cho trẻ được tự trải nghiệm. 

Chính vì vậy để làm tốt việc này, đòi hỏi cô giáo cần có tâm huyết yêu trẻ và 

sự phối hợp đồng bộ của nhà trường và gia đình. Có làm được như vậy mới giúp trẻ 

có được môi trường tốt phát triển toàn diện đưa trẻ hướng tới “ Chân - Thiện - Mỹ 

”. 

 

DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG                          Ngày 10 tháng 11 năm 2022 

                                                                                                  Người viết 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

………………………………………………  Lương Ngọc Phát 
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