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SANG KIEN

Pé tai: MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG TU BAO VE BAN
THAN CHO TRE 5-6 TUOI TAI TRUONG MAM NON
Phan I: Phan mé dau.
1. Pit van deé:

Tré em 1a niém hanh phic cia mdi gia dinh 1a twong lai cua dan toc. Viéc
bao vé va cham soc giao duc tré em la trach nhiém cta nha nudc, cua x& hoi va
ciia mdi gia dinh. Gia dinh chinh 1a méi truong an toan cho sy phat trién cua tre.
Thoi gian 16n 18n tré tiép xdc véi nhiéu moi trudng khac nhau ngoai mdi truong
gia dinh. CUng véi sy tién bo cua xa hoi hién nay thi viéc doi hoi tré phai c6 mot
su phat trién toan dién. Ping trudc nhiéu mbi nguy hiém, cha me thuong so hai
tim cach ngin cAm con trudc C4c rai ro nhung lai quén giai thich cho tré hiéu
nguyén nhan va chua day tré cach phong vé. Biéu nay khién tré dé thanh nan
nhan, néu nhu khong duoc trang bi kién thuc tu bao vé ban than. Mt khéc, tré
em ludn hiéu ky, td mo va ludn muén kham pha nhimng diéu méi la, cang ngan
cam tré cang mudn tim hiéu, nhung lai chua c¢6 k¥ nang d6i pho, phong vé nhiing
moi nguy hiém c6 thé xay ra véi ban than tré. K§ nang ty bao vé ban than chinh
1a ning luc cta mdi tré gidp giai quyét nhitng nhu cau va thach thac caa cudc
séng mot cach co hiéu qua

Day tré ky nang tu bao vé ban than giup tré tu duy, phan doan dugc nhirng
nguy hiém cd thé xay ra va tim c&ch tranh xa. Hoac tré ty vach cho minh mét khu
vuc dam bao an toan dé kham phéa, tim hiéu moi thir. Day tré nhiing k¥ ning tu
bao vé ban than s& gilp tré c6 kha nang xir i tinh huéng, biét Ién tiéng kéu cau va
tim dén nhiing su tro gitp dang khi can. Tré duoc trang bi k¥ ning ty bao vé ban
than s& tu tin hon va 1am chu dugc cudc sdng caa minh.

L& gido vien mam non, ban than nhan thac duoc vai tro, tim quan trong cua
viéc gido duc cac ky nang tu bao vé ban than cho tré trudc thuc trang xa hoi hién
nay;Nén tdi chon dé tai: “M@at sé bién phdp gido duc kj ning tw bdo vé ban
than cho tré 5 - 6 tudi” dé nghién ciu nham gop phan vao viéc hinh thanh va rén

luyén cac k¥ ning tu bao vé co thé cho tre.



2. Co s6 1y ludn va co sé thue tién :

e Co sélyluan.

K§ nang tu bao vé chinh 1a phuong tién khdng thé thiéu dé gidp tré tich cuc,
chu dong, sang tao, manh dan, ty tin vitng vang trudc moi kho khan thur thach.

O Ira tudi mau gi4o, ki nang tu bao vé chiém maot vi tri hét sic quan trong
n6 gop phan gitp tré hinh thanh va phét trién nhan cach con nguoi, gilp tré hoc
tap, linh hoi nhitng kinh nghiém x& hoi dé gilp van dung trong cudc sbng sau
nay. Trong xa hoi hién nay. Viéc hinh thanh va c¢6 duoc cac ky nang tu bao vé
cho tré trong cudc séng hang ngay trudc tién giéo vién phai co kién thic, Ky ning
vé chiam soc gido duc tré. Gido vién phai c6 kién thic to chuc cac hoat dong, dé
tré duoc cudn hit vao cac hoat dong da dang khac nhau ciing véi cac ban trong
nhém 16p. Tao nhiéu co hdi cho tré dugc tham gia va cam thay minh 1a mot thanh
vién trong nhom choi tré c6 co hoi phat trién tri tuong twong, sang tao, manh dan,
tu tin, gop phan thuc day sy phat trién, tinh cam, k§ nang xa hoi cho tre.

e Co sé thuc tién :

Khi tim hiéu thuc trang cua trudong, gido vién va gia dinh da gido duc ky
nang tu bao vé cho tré, t6i nhan thay yéu diém xuat phat tir yéu té kinh té, xa hoi,
gia dinh va nguyén nhan chu yéu l1a do céc bac cha me thiéu kinh nghiém trong
quan li gia dinh. Hau hét cac chau 1a con cdng nhan va ndng dan nén viéc quan
tam dén con em con nhiéu han ché. Bén canh d6 con c6 cac chau gia dinh luon
nudng chiéu.

Mot sé phu huynh chuwa hiéu tim quan trong cua giao duc Ky nang tu bao vé
cho con em & lra tudi Mau gido, nén thuong khoan trang cho gido vién.

Thoi gian dau tré dén 16p véi thoi quen tu do, ra vao 16p tu nhién, hay noi leo,
tra loi khdng tron cau hay mot sb chéu rat it néi va rut ré trong giao tiép ... Moi
trrong cua tré ¢ gia dinh va moi truong hoc tap vui choi caa tré ¢ truong la hai
noi ma tré ludn duoc tiép can. Véi tinh hinh nhu vay, 14 gido vién mam non toi
lubn tran tré v6i nhitng thuc trang trén nén manh dan dé xuat ra mot sb giai phap
thich hop cho tung tré 16p t6i c6 dugc nhitng théi quen va hanh vi dao duc phu

hop vé&i chuan muc x4 hoi, nham gop phan hinh thanh nhan cach ban dau cho tre,
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do d6 can gido duc k¥ ning tu bao vé cho tré dé tré nhan thic dang va c6 hanh vi
ung xu phu hop ngay tur khi con nho.
3. Nhirng diém méi ciia d@ tai, sang Kkién, giai phap:

Dé tai “Mgt sé bign phdp gido duc ki ning tw bio vé béin than cho tré 5 - 6
tudi tai trwong mam non” Boi ddy 1a mot trong nhiing van dé ma it duoc quan
tAm VA cac gido vién thuong tran trd, ludn suy nghi tim toi ra nhidu giai phap mai
pht hop vé6i xu thé hién nay va thuc hién d6i moi chét luong gido duc mam non
cling nhu 13y tré lam trung tam.

Pam bao phu hop véi thuc té cta gido duc mam non hién nay.

Puoc ap dung tai 16p va cac trudng ban trong huyén.

4. Thye trang ciia van deé :
a. Thuan lgi:

Duogc sy quan tam va tao diéu kién vé moi mit cia BGH. Nha truong trang bi
tivi, internet tranh anh, xem video cac tinh huéng tu bdo v¢ ban than, phuc vu tdt
cho viéc hoc cua tré.

Lép hoc thoang mat, rong rai, tré co diéu kién duoc hoc tap, vui choi thoai
mai.

Pa s tré  dugc phu huynh quan tdm, chim soc, ludén phdi hop véi ¢ gido
trong viéc gido duyc tré nén tré ngoan va di hoc déu.

Ban than tdi nhiét tinh, cd trach nhiém, ludn hoc hoi vé chuyén méon dé nang
cao chat lwong gido duc tré, nhat 1a gido duc k¥ ning tu bao vé ban than cho tre.

b. Kho khén:
* Ve tré:

Con mét s tré rat ngai giao tiép v6i ngudi khac, chwa manh dan tham gia
hoat dong cuia 16p, chua c6 kha nang xir 1y tinh hudng khi c¢6 van dé ctia ban than
nhu: bj ban iy d6 choi, ban gheo... cling chua ddm néi gi véi ban hay néi c6 ma
chi ngdi khoc.

Pa s tré chua biét tu bao vé ban than.

* V& phu huynh:
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Nhiéu phu huynh chwa quan tim dén viéc day k¥ ning tu bao vé ban than cho
tré, cho rang lira tudi ndy con qua nhé dé hoc.

Mot s6 phu huynh khac thi qué nuéng chiéu, cho con choi ty do & nhimng noi
cong cong ma khoéng day con cach tiép xuc va dé& phong ngudi la, nén kinh
nghiém tng phé cua tré con han ché khi c6 tinh huéng bat ngd xay ra.

Mot vai phy huynh lo di lam it quan tim dén cac con. Hodc con & v4i ong ba
nén viéc giao duc k¥ nang bao v¢ ban than cho tré chua dugc quan tam.

Tt nhitng thuan loi va kho khan trén, t6i da lva chon mot sb bién phap gido
duc k¥ nang tu bao vé ban than cho tré 5 - 6 tudi tai truong mam non cu thé nhu
Sau:

* Khio sat, danh gia ky niang tw bao vé ban than caa tré tir dau nim hoc
(thoi diém thing 9 nim 2021)

Ngay dau nam hoc, toi tao cac tinh huéng vé tu bao vé ban than dé tré cua
16p xtr 1y thong qua cac tro choi, hoat dong ngoai troi dé danh gia muc do dat
dugc & tré, tir d6, dé ra cac giai phap thuc hién.

Qua khao sat, toi ghi nhan két qua nhu sau:

Két qua
STT No6i dung danh gia Dat Chua dat
Sotré | Ty16% | Sdtré | Ty 16 %
. K¥ ndng an toan khi tham gia 20 52,63 18 47,37
giao thong
2 | Ky nang ung xtr khi bi lac 16 42,11 22 57,89
3 K¥ nang an toan khi choi 18 47,37 20 52,63
4 | K§ nang tranh bi xam hai co thé 15 39,48 23 60,52

I1. Phan 2 : N§i dung sang kién .
1. Nhirng bién phap thuc hién.
*Bién phap 1: Gido vién phai xdc dinh dwgc nhirng kj nang tw bao vé ban
than co ban cin day cho tré.
Péi véi tré 5 — 6 tudi thuong hay to mo, hiéu dong, hiéu biét chua sau, kinh

nghiém han ché nén c6 rat nhiéu k¥ niang can phai day nhat 1 k§ ning ty bao vé
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ban than. Quan trong nhat 13 tinh mang cua tré, boi vi khi co thé tré phat trién
manh khoe, binh yén thi tré méi tham gia tat ca cac hoat dong trong cudc song,
Pay ciing 1 Itra tudi sp roi trudng mam non dé budc sang mot ngdi trudng mai,
d6 1a trudng tiéu hoc, noi d6 tinh than ty quan dbi voi ban than tré 1a diéu kién
bat budc. Nén toi xac dinh nhitng k¥ ning can nhat dé day tré tu bao vé ban than
nhu: Ky nang tng xtr khi bi lac. K§ nang an toan khi tham gia giao thong. K¥
nang tranh bi xdm hai co thé. K§ ning an toan khi choi. Khi x4c dinh dugc nhiing
k¥ ning co ban phu hop véi ltra tudi s& gitp ban than t6i cling nhu cac gido vién
khéc lya chon ding ndi dung trong tam dé day cho tré.

Tu nhing k¥ ning don gian nhu: Biét ty cat dd dung ca nhan khi dén 16p, tu
rira tay trudc va sau khi dn com, ké ban ghé, dé chén, mudng ding noi quy dinh,
biét lich sy khi dn (khong lam roi vai thirc an, khong noi chuyén dn do khi an,
biét cach cadm dila, mudng khi an, khong ngdm mudng hay ngam diia, dua gion
gay nguy hiém). Trong moi k¥ nang du 1a don gian, t6i déu giup tré nhin nhan

moi nguy hiém dén ban than c6 trong tat ca cac hoat dong, mdi trudng xung

quanh dé tré phong tranh.

Hinh danh: Cac bé dang rira tay, lau mat
Vi du: Tré rira tay, vung nudc xudng san, san nha udt tron truot dan dén ban
than, hodc ban bj té. An nhanh, néi nhiéu dé sic com gay ngat thd; cAm but chi

nhon, hodc diia an com gidon dé tring vao mat minh hodc ban; 1€n xudng cau
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thang x6 day nhau d& té chan thuong. Ké ban, déng cira tu d6 dung c4 nhan

Hinh danh: Gio an cua cac bé

*Bién phap 2: Long ghép cac k¥ ning tw bao vé vao cac hoat ddng gido duc
+ K§ nang an toan khi tham gia giao théng

Tré 5- 6 tudi luén duoc nguoi 16n dua rude mdi khi dén trudng, nhung kién
thirc vé an toan giao thong nhim bao vé ban thin tré cling can biét. Tré chi can
biét nhimg nodi dung co ban nhat dé tham gia giao thong an toan.

Vi du: Gid hoc an toan giao théng, t6i day tré cach ngdi dung trén phuong
tién giao thong, cach doi mil bao hiém dé bao vé dau, cac luat giao thong co ban
nhu: Khi qua dudng di trén duong c6 vach tring, di bén phai duong, di bo trén
via hé, khong di hoac choi dudi long duwong, tham gia giao thong phai nhin dén
tin hiéu trén cac nga ré giao nhau ctaa duong bo.

T6i khdng chi day tré bang nhitng 1oi néi suéng ma dua ra cac tinh hudng cho
tré noi 1én hanh dong dung va chua dung khi tham gia giao thong, néu tham gia
giao thong khong dung luat s& xay ra chuyén gi? Va néu I& xay ra va cham giao
thdng minh s& giai quyét nhu thé ndo? Minh s& 1am gi? Tir 40, t6i tom tat van dé,
tré s& dé hiéu va nhd 1au hon. Dan dan, tré c6 kha nang suy doan va ap dung

nhitng kién thtc, kinh nghiém ma minh da c6 dé tim céch giai quyét. Tré c6 thé
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van dung nhing tinh hudng khac trong thuc té hang ngay ma tré gap, sé tao thanh

k¥ nang tu bao vé ban than khi tham gia giao thong.

Hinh anh: Bé hoc cach cai mii bao hiém
+ K¥ nang wng xw Khi bi lac:

Hién nay nhu cau giai tri cho ca nguoi 16n va tré nho déu rat cao. Rat nhiéu
khu vui choi, giai tri mo ra dé dap tng nhu cau cua nguoi dan. Tuy nhién, khi tré
choi thi phu huynh lai quén dé mat tai tré, dan dén tré di xa tim mit cua nguoi
I6n nén dé bi that lac noi cong cong. Chinh vi thé, tdi can day tré nhitng kién thirc
g xir can thiét khi b lac nhu: Day tré biét s6 dién thoai nguoi than, sb nha, tén
ba me, can nhat 12 tré biét tén truong, l6p mam non minh dang theo hoc.

Vi du: Trong gio hoat dong ngoai troi, t6i dua ra tinh hudng tré bi lac trong
cong vién khi di tham quan. Cho tré tu nghi cach xir Iy nhu thé nao? Téi hoi
nhiéu tré dé tim cach phu hop nhat nham giai quyét van dé, goi y mot sé cau hoi
nhu: Con s& nho ai gitip d5? Néu ngudi la mudn dua con di tim ba me, con s&
lam gi? Tuy nhién, tdm ly tré nho khi xa ngudi than, xung quanh toan nguoi la thi
tré rat hoang so, nén nguoi 16n khi dan tré di, nhé gan cho tré to gidy ghi sb dién

thoai dé tré mang theo bén minh khi c6 trudng hop khan cap.



Hinh anh: chau tw tin khi gap ngwoi la ra di.

T6i cho tré xem doan clip hinh anh mét tré bi lac me, bé ngdi khoc, ¢ chd
ngudi la dén du tré choi game roi bé di, tré phan khang lai bang cach x6 chi ra va
gidy manh dé xuéng khoi tay chd. Hoi tré: Con s& 1am gi néu bi lac me? Con nghi
ai con c6 thé nho gitip dwoc? Treé tra 10i va ¢d ¢ thé goi ¥ nhitng nguoi dang tin
cay dé bé nho gitp nhu bao vé, nhitng dng ba 140 16n tudi, hay c¢6 chii ban nudc
udng, quay thirc dn gan noi chau lac.

+ K¥ nang an toan khi choi:
Nhimg d6 choi, dd vat trén truong, 16p khong phai luc nao cling dam bao an

toan, ciing tly vao cach tré choi ma no tim an nhiing nguy hiém khong luong
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Vi du: Bu quay, tré 1én ghé ngdi khong vin vao tay vin, c4c tré bén dudi ra
sic quay that nhanh, khong thé ding, tré muén xudng nhung chd mai ma ban
khdng ding, tré budc xudng, khong nghi téi hau qua mat thing bang nén vap té
rat manh, thé 1a tré bi tai nan thuong tich xay ra. Va cling c6 thé cac bé gang suc
quay va chay theo vong quay, chang may vudng chan vao vong quay banh xe,
cling xay ra tai nan. Vi vay, véi tat ca cac dd choi déu c6 hai mat: An toan va
khong an toan, nén tdi phai gidp tré hiéu cach sir dung dd vat, dd choi ding trong
cac hoat dong dé tré biét cach phong tranh cac nguy co tir d6 vat, t6i thuong
xuyén nhic lai dé tré nho, dan dan tré st dung theo théi quen va thanh k¥ ning
t6t dé dam bao an toan khi choi. Ngoai ra, trén 16p t6i con ¢ nhitng quyén suu
tap hinh anh cé ndi dung gido duc vé an toan va khong an toan dén co thé cua tré
nhu: Khi 1én xudng cau thang, cach st dung but chi, cach bé ban ghé, noi an toan
khi choi, noi khong an toan khi choi, khong dung vao cac 6 dién, dy dién, dd

ding c6 st dung dién, khong dung vao hoa chat doc hai ¢ truong ciing nhu ¢ nha

Hinh anh: K§ ning di cau thang khi I&n xudng sin treong thé duc sang.

+ K§ ning tranh xam hai co thé:
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Viéc cho tré tim hiéu vé k§ ning tranh xam hai co thé chwa thuc sy duoc
quan tdm dang muc. Pay 14 van dé kha nhirc nhdi trong xa hoi hién nay. Bé dam
bao cho tré c6 nhiing kién thirc co ban vé van dé bao vé than thé cling nhu cach
phong tranh khi bi xam hai co thé, t6i can trang bi cho tré nhitng kién thac can
thiét, hay gilp tré hiéu dugc thé nao 13 hanh dong xam pham than thé, néu bi xam
hai co thé tré nén ¢ng Xt ra sao? DU 14 trai hay gai néu bi xam hai co thé s& 1am
cho tré &m anh dén hét cudc doi. Néu 15 bi xam hai co thé tré s& c6 mot sd cach
tng Xt phu hop dé ty bao vé ban than kip lac: khong dén gan nguoi la, khdng
nghe theo hay di theo nguai la, khdng nhan qua, banh tir nguoi la.

Vi du: Hoat dong hoc vé co thé caa bé, toi gilp tré biét cac bo phan trén co
thé cua tré trai va ca tré gai, nhat 1a “ving d6 tim” cua tré 1 khu vuc nhay cam,
khong cho ngudi khac cham vao ngoai me va nhitng ngudi than trong nha hd tro
bé tam hoic khi can. Ngoai ra toi con day tré mot s6 quy dinh cta Iop nhu:

- Khong dugc choi dua, nghich bd phan riéng tu cia minh.
- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh(khu vyc nam — nix riéng)

- CAc ban trai khong duoc nhin ban gai di vé sinh, khi thay do va nguoc lai.

HOI THI VE TRANH
~ ﬁ JIGTAYB PO g i i

a ‘v Héc Min, ngdy12 thing 6 nim 20217 (‘ (q

Hinh anh: Tré tham gia vé tranh phong chéng xam hai ban than

+ Day tré quy tic 5 ngon tay:
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Ngbn cai 1a ngudi than trong nha: ba me, 6ng ba, anh chi em rudt, tré c6 thé ém
hon nhimg nguoi ndy, néu con nho, nhitng ngudi ndy cé thé tim raa cho tre,
nhung khi di 16n thi tré tu tim rira va thay do trong phong.

Ngon tré tuong trung cho thay c6, ban beé. Tré c6 thé nim tay hoic choi dua,
nhung khong cho ho cham vao “ving d6 boi” ciia minh.

Ngon gitra — nguoi quen biét nhung it khi gip nhu: hang x6m, ban bé cua ba
me, nhitng ngudi ndy tré chi can bat tay, cudi, chao hoi.

Ngon &p Ut — ngudi quen cua gia dinh ma tré gap lan dau, nhitng ngudi nay
tré chi dung lai & mtc do vay tay, chao.

Ngon Ut — ngén tay xa tré nhat, day 1a nhitng nguoi hoan toan xa la, nhiing

nguoi thé hién ctr chi than mat trésé lo so, bat an. Tré co thé chay xa, hét to kéu

Hinh anh: Bé hoc quy tac vé cac ngon tay ap dung cho ban than
*Bién phap 3:Giao duc cac ky ning bao vé ban than cho tré ¢ mei lic moi
noi. Bang tinh hudng gia dinh

Day tré k¥ nang tu bdo v¢ ban than khong chi day trong gio hoc ¢ 16p ma t61
con day trong tat ca cac hoat dong trong ngdy, day tré moi lac moi noi. Téi ludn
16ng ghép nhiing kién thirc vé an toan cho tré, khi choi cau tudt, 1én va xudng cau
thang ding quy dinh; choi chay xe dap ngdi dung vi tri, dap xe vira phai. Toi dua

ra cac tinh huéng dé tré biét mirc d6 an toan khi thuc hién chua ding.
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Vi du: T61 dua ra tinh huéng: Tré di hoc va ba me don tré, vo tinh ¢ va bao
vé truong quén dé y dén tré, tré ngdi choi gan cong trudng thi ¢6 ngudi la dén bit
miéng va am bé di. To6i cho tré nhan vai, tré ty tim cich giai quyét van dé, tré tu
nghi minh s& 1am gi voi tinh hudng nhu thé va thé hién lai cho 16p xem. Hodc
tinh hudng: Ngudi nha di ving, chi c6 mot minh tré & nha, tré quén dong cira va
c6 nguoi la vo nha gia tim ba me, tré s& 1am gi? T6i cho tré tu duy nhiéu tinh
huéng, tré tu xir Iy tinh hudng va dan s& hinh thanh k¥ ning can thiét cho viéc tu
bao vé ban than.

Hay tinh hubng: C6 nguoi la dén gia lam ban ctia ba me dén cho banh va dua
dé nghi duatré dén gip ba me. V4i tinh hudng nay tré s& lam gi? Cho tré suy
nghi, dua ra y kién cia minh, t6i goi md hoi tré bang cac cau hoi,téi phan tich
cho tré hiéu phuong an giai quyét d6 co wu, khuyét diém gi? Giap tré tir chdi
nhung van thé hién su 18 phép, ngoan ngoan tra 10i rang: “Da, con cam on cd
nhung me con khong cho con nhan qua ma chua dugc s dong ¥ cia me!”. Néu
nhu ho van ¢d tinh du dd, 16i kéo tré, thi tré s& lam gi? tré ty néu y kién nhu: tré
s€ hét to 1én, vung tay ra khdi tay nguoi la that manh, chay ra khéi not do, dén
chd dong nguoi. Téi cho tré dong vai em bé, to6i dong vai nguoi la ra sire duy tré,

tré phan g cho cac ban trong 16p cung xem.
I~ ZSTTw '

Hinh anh: Bé dang uing phé khi bj bit coc
*Bién phap 4: Mét s6 nguyén tac khi day tré ky niang tw bao vé ban than.
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Dé day t6t k¥ ning ty bao vé ban than, t6i dua ra nhitng nguyén tic an toan
va khong an toan, duoc phép va khong duoc phép dé co va tré cung thuc hién vi
& ltra tudi mam non, cd 13 guong sang dé tré noi theo. Voi mdi nguyén tic, toi
dua ra nhitng quy dinh vé thudng, phat rd rang dé tré phan biét duoc viéc ding va
chua ding. Néu mudn chinh stra hodc thay d6i nguyén tic, toi ludn giai thich 1d
nguyén nhan va théng nhat véi tré trude khi thyc hién dé tranh truong hop tré bi
hoang mang do su su thay ddi bat chot cua cd.

Vi du: Khi ¢6 cho choi cau tudt, di qua cau khi ...ban choi dang céch thi s&
duoc tiép tuc choi. Con néu ¢l tréo 1én & bén ban tudt 1a pham quy tac, vuong
ban dang xubng gay tai nan, co s& khéng cho ban vi pham nguyén tic choi tiép
ma phai dimg xem ban choi. Mot s trd choi c6 thé gay nguy hiém, trudc khi
choi, c6 déu nhic lai nguyén tic dé chau nhé ma khong vi pham va s& an toan

cho ca lop.

Hinh anh: Tré choi qua cau khi theo nguyén tic
*Bién phap 5: Phéi hop véi phu huynh trong gido duc ki niing tw bao vé ban
théan cho tré.
Tbi thuong xuy@n tuyén truyén gidp phu huynh hiéu méi trudng bén ngoai
gia dinh va nha trudng ludn day ray nhitng hiém nguy, de doa dbi vai tré. i lai,

d6 1a moi trudong 1y tha dé tré dugc phat trién tu do. Phu huynh khéng thé ludn &
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canh tré, bao vé tré nén cach tét nhat 1a day tré cach tu bao vé chinh ban than
minh. Pidu nay 1a vo cing quan trong, can thiét, cac k¥ ning nay cé thé gidp tré
tranh khoi tré xau, tranh duoc cac tai nan va tim thay su tro gitp khi can dén. T6i
da giri dén cac phu huynh thong diép “Hay day ngay cho con céc k¥ ning ty bao
vé ban than nhé ba me!”, tir d6 toi phdi hop chat ché véi phu huynh dé trao doi
nhitng phuong phép, noi dung can day tré ty bao vé ban than dé phu huynh c6 thé
rén luyén cho tré tai nha. Phy huynh nén thuong xuyén ké chuyén cho tré nghe
hang ngay dé tré mé rong nhing hiéu biét ciia minh hon.

Tir nhitng viéc 1am cua t6i, phu huynh hiéu rd va c6 trach nhiém cuing véi toi
trong viéc thdng nhat noi dung day, cach phong tranh dé ty bao vé ban than.
Ngoai ra, tdi con tuyén truyén thong qua cac budi hop phu huynh, théng qua ngay
hoi, ngay I&, thong qua don, tra tré hang ngay dé nang cao trach nhiém cuaa phy
huynh trong viéc day tré ky nang tu bao vé ban than.

Dé thuc hién tt bién phép nay, t6i phai thuc sy yéu nghé, quan tam dén hoan
canh cua moli tré, 1a nguoi me thir hai cung phu huynh cham soc, giao duc tré. Toi
luén nhac nha phu huynh phai tao méi quan hé than mat, gan giii thi tré moi dé
dang trao ddi nhiing thac mic, phu huynh nhe nhang goi mé gilp tré giai quyét
van dé mot cach 6n thoa. DU 14 van dé 16n hay nho, ba me ciing phai binh tinh
ling nghe, chia sé vai tré chir khong duoc gat ngang rdi bo mac tré hoac danh dap

khi tré thuc hién khong dung ma khong giai thich cho tré hiéu.

Hinh anh: Tré chao me, chao c6 khi vao lop
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Vi du: Tré né1: “Hom nay, con bi ban danh & 16p trong gio choi!” Co phat
con voi ban dung 1au 1dm ma c6 khéng cho con véi ban ngdi ghé. Phu huynh
khong can biét ¥ con mudn nodi gi, lai gat ngang: “Co thdy con sai nén méi phat
con thé, rang chiu ai bao 1i!” Tré c6 tam trang buon, dan tré khong mudn chia sé
v61 me nira. Nhung me nao cé biét dau, d6 1a su so suit cua toi, sang hom sau,
vira gdp tré va me dén 19p, t6i Om tré vao 1ong, xin 161 “C6 chwa tim hiéu rd ban
ndo c6 16i da phat ca hai ban, hom nay, co s& néi ban xin 16i con nhen!” Thé 1a
me ciing quay lai xin 18i con vi me khong tim hiéu van d& ma la con nhu vy la
chua dung, tré thé hién niém vui ra mat, chao me, chao c6 budc vao 16p.

Piéu quan trong nhat trong viéc day tré ki ning tu bao vé ban than, toi va
phu huynh can nhéc tré phai binh tinh ddi phé véi céc tinh hung, khdng hoang
so, lo lang qua s& lam tré quén di cac noi dung, kién thirc ma ¢d va phu huynh da
day, can danh thic su tu y thic caa tré, ¢ gang khoi goi dé tré luén nghi vé ban

than minh mot céch tich cuc va dung bao gio phé huy suy nghi tich cuc vé ban

than tré. Day tré moi lGc, moi noi trong nhitng hoat dong di tham quan, da ngoai.

Hinh anh : Tré di tham quan
Bén canh d6, t6i va phu huynh di thong nhat phuong phap giéo duc tré:
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- Hay tin twong vao tré va nang luc cua tré.

- Ton trong y kién cua tré, khong ap dat tré 1am dung ¥ kién caa minh.

- Ban than t6i khong néi nhiéu, nén cho tré suy nghi va chon cach giai quyét
tinh hudng.
I1I.LKET QUA THUC HIEN:

Sau gan mot ndm 4p dung cac bién phép trén, t6i nhan thidy mirc d6 nhan thirc
clia tré vé cac k¥ ning tu bao vé ban than thay ddi rd rét, gior day cac tré déu rat
vui vé, tu tin khi dén 16p, s6i ndi, himg tha khi thyc hién cac k§ nang séng va tré
tiép can dugc cac k§ ning phong phu hon rat nhiéu.Tré manh dan, ty tin trudc
cac tinh hudng xay ra.

Qua khao sat, to1 ghi nhan két qua dat dugc ¢ tré nhu sau:

Néi dung Ti 1 dat cudi nim

C6 kién thirc, k§ nang an toan khi tham gia giao | Pat: 37/38 - ti 18:97.96%

thong

C6 kién thure, k§ nang tmg xtr khi bi lac Dat: 38/38 - ti 1¢:100%
Biét gitr an toan khi choi Dat: 37/38 - t11€:97.96%
C6 k¥ nang tranh bi xam hai co thé bat: 38/38 - ti 1€:100%

* \/é phia gi4o vién:
To1 da c¢6 kinh nghiém trong viéc lua chon va day cac k¥ nang tu bao v€ phu

hop vai lra tudi va nhan thue cua tré.

T6 chirc cac hoat dong reén k¥ nang tu bao vé ban than cho tré & moi lac moi

noi, linh hoat trong td chirc cac hoat dong gido duc dat hiéu qua cao.

Tao moi diéu kién tot nhat, gan giii v4i tré va trao doi voi phy huynh dé phat

trién cac k¥ nang tu bao vé cho tré.

* \/¢& phia phu huynh:
Phy huynh da c6 théi quen liang nghe tré néi, hiéu vé nhiing gi tré dang suy
nghi va mong mudn, phu huynh di biét thé hién sy quan tim dang muc, phdi hop

chat ché véi ¢o giao trong viéc day tré cac ky nang tu bao vé ban than, thuong
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Xuyén trao doi voi gido vién bang nhiéu hinh thire truc tiép hoic thong qua bang

tin danh cho phu huynh, bang danh gia tré ¢ 16p.

Moi quan hé giita phy huynh va tré tot hon, da s6 phu huynh da diu dang, it
la méng tré. Nhiéu phu huynh da thé hién sy hai 1ong vé cach day cia cac c¢b &

16p va nhan thirc ctia con minh.

Phy huynh di hoan toan tin twéng vao két qua gido duc cua nha truong, to
thai do than thién voi cd, ludn ing ho nhiing ké hoach hoat dong cua lop, cua

truong, chia sé nhirng khé khén cta c6 giao.
IV. KET LUAN VA KIEN NGHI:

1.Két luan:

That vay, viéc day tré ky niang tu bao vé ban than 1a rat quan trong trong tinh
hinh thyc té hién nay. Mudn lam tét viéc day tré ki nang ty bao vé khdng chi la
nhiém vy, trach nhiém cua cd gido ma con la trach nhiém cuaa phu huynh va
nhiing nguoi than caa tré. Phu huynh phai nhan thac rd vi sao phai day tré ky
nang tuy bao vé? Day ky nang tu bao vé la day nhirng ndi dung gi? Va phuong
phap day ra sao? Diéu ndy, phai can sy phdi hop chat ché giira cd giao va phu
huynh. Téi mong rang véi “Mot sb bién phéap gido duc ki ning tu bao vé ban
than cho tré 5 - 6 tudi tai trudng Mam non” véi nhitng giai phap téi trinh bay ¢
trén s& gitip duogc nhiéu ban dong nghiép van dung nham gidp tré khong con
nhimg hau qua cua tai nan khong dang c6. Ban than t6i rat mong dugc sy dong
gop ¥ kién cua ban giam hiéu va Phong Gido duc va Pao tao dé toi co thém kinh
nghiém trong viéc day k¥ nang tu bao v¢ ban than cho tré.

2. Kién nghi:

* Po1 vai Phong Giao duc va Pao tao:

T6 chirc cac budi tdp huan chuyén dé “Day tré ky ning tu bao vé ban
than”cho gido vién toan huyén dugc hoc hoi kinh nghiém ciia ddng nghiép, nang

cao trinh do chuyén mon cho ban than.

* PO1 voi nha truong:
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T chtc chuyén dé “Day tré k§ ning tu bao vé ban than”cho gido vién toan

truong du dé rat kinh nghiép.
TAi xin chan thanh cam on!

Duyét cia héi dong sang kién ngay 15 thiang 2 nim

Lé Thi Thanh Tam



