Hoi dap bénh tay chan miéng
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La bénh do siéu vi trung dudng ruét gay ra. Goi la tay chan miéng vi bénh cé biéu hién

chinh la cac mun nudc néi & vung tay, chan, miéng.
2. Bénh tay chan miéng cé phai la bénh méi khong?

Bénh tay chan miéng khong phai la bénh mdi xuat hién, trong tai liéu y khoa da néi dén
tu lau. Tuy nhién da s bac si va ngugi dan déu khong biét dén bénh nay, do trudc day
bénh chu yéu la tdc nhan coxsakie rat lanh tinh. Gan day trén thé gidi da phat hién thém
mo&t tdc nhan mdi rat nguy hiém ciing gay ra bénh nay do la enterovirus 71, tdc nhan nay

nguy hiém vi n6 c6 thé gay bién chiing ndo va tim gay tir vong cao va rat nhanh.
3. Bénh tay chan miéng c6 lién quan dén bénh “I6 mém long méng” & stic vat khéng?

Pay la 2 bénh hoan toan khac nhau do 2 nguyén nhan khac nhau. Bénh tay chan miéng

do siéu trung gay ra va chi lay tU ngudi sang ngudi, khong phai lay tu suic vat sang ngudi.



4. Tai sao lai mac bénh tay chan miéng ?

Siéu vi trung gay bénh cé trong nudc bot, phan, bong nudc cua tré bénh. Siéu vi trung
nay c6 thé bam vao ban tay, thic &n thiic uéng, san nha, dé chai, dung cu an uéng. Tré
c6 thé mac bénh tay chan miéng khi nuét phai thic an, thic uéng hay khi ngdm do choi
cd chura siéu vi trung gay bénh

5. Bénh thudng gip & tudi nao? Va thudng gap 6 mua nao ?
Moi ngudi déu cé thé mac bénh, thudng gap & tré nho dudi 5 tudi.

Bénh thudng xay ra theo 2 mua trong nam, tir thang 3 dén thang 5 va sau do tu thang 9
dén thang 11 trong nam.

6. Biéu hién cta bénh nhu thé nao ?

Biéu hién clia bénh tay chan miéng cling rat dé nhan biét néu dugc chi y d6 la cac bong
nudc. Bong nudc ¢o kich thudc tir 2 — 10 mm, mau xam, hinh bau duc, bong nudc xuat
hién & vung mdng, gobi, long ban tay, long ban chan va thudng an khong dau. Bong nudc
con xuat hién trong miéng va khi v3 ra gay nhitng vét loét trong miéng lam tré dau va bo

an.

Khi néi bong nudc tré cé thé sét nhe, quay do dau miéng, bd an. Béng nudc sé tu xep di
va tu khoi sau 5 dén 7 ngay. M6t sé tré cd kém nén 0i, tiéu chay ngay khi néi bong nudc

hay khi bong nudc da xep.
7. Bénh cé6 bién chirng khéng ?

Pa s6 cac trudng hgp bénh sé tu khdi, nhung néu bénh do tac nhan enterovirus 71, mot
s6 tré c6 bién chiing rat nguy hiém 13 viém nao, viém cg tim, viém mang ndo. Khi tré c6

bién chirng néu khdng diéu tri dung va kip thgi tré cé thé tir vong trong vai gid.
8. Nhirng dau hiéu nao can dua tré dén bénh vién ngay ?

Mot tré bi bénh tay chan miéng can dua dén bénh vién chuyén khoa ngay khi c6 mot
trong nhirng dau hiéu sau:

- SOt cao (tu 38,5°C trd 1én)

- Oi nhiéu



- Giat minh, hét hoang

- Run chi

- Yéu liét tay hoac chan

9. Tré da mac bénh tay chan miéng thi cé6 mac lai nira hay khéng?

Bénh tay chan miéng khéng ¢4 mién dich vinh vién, do dé cé thé méac lai. Mat khac, do

c6 nhiéu tac nhan khac nhau gay bénh nén da bénh roi van c6 thé mac lai.
10. Phong bénh nhu thé nao?

Hién chua cé vac xin phong bénh, chua cé thudc diéu tri dac hiéu. Do dé phong bénh la

bién phap hang dau hién nay.

Cach phong bénh:

1. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach.

2. Thuc hién an chin, uéng chin, khéng cho tré an béc, mut tay, ngam mut dé chaoi.

3. Thudng xuyén lau rifa do chai, dung cu hoc tap, mat ban/ghé, san nha bang xa phong
hoac cac chat tay rira thong thudng.

4. Phan, chat thai cla tré phai dugc thu gom, x(r ly va dé vao nha tiéu hgp vé sinh.

5. Theo déi strc khoe cua tré hang ngay, khi phat hién tré cé biéu hién bénh can cach ly

va dua ngay tré dén cac co sd y té dé dugc kham va diéu tri.
Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP.HCM (t6ng hap)

Tai liéu tham khao:

Website Bénh vién Nhi dong |

Website Cuc Y té dy phong - BO Y té



