
Hỏi đáp bệnh tay chân miệng 

 

Là bệnh do siêu vi trùng đường ruột gây ra. Gọi là tay chân miệng vì bệnh có biểu hiện 

chính là các mụn nước nổi ở vùng tay, chân, miệng. 

2. Bệnh tay chân miệng có phải là bệnh mới không? 

Bệnh tay chân miệng không phải là bệnh mới xuất hiện, trong tài liệu y khoa đã nói đến 

từ lâu. Tuy nhiên đa số bác sĩ và người dân đều không biết đến bệnh này, do trước đây 

bệnh chủ yếu là tác nhân coxsakie rất lành tính. Gần đây trên thế giới đã phát hiện thêm 

một tác nhân mới rất nguy hiểm cũng gây ra bệnh này đó là enterovirus 71, tác nhân này 

nguy hiểm vì nó có thể gây biến chứng não và tim gây tử vong cao và rất nhanh. 

3. Bệnh tay chân miệng có liên quan đến bệnh “lở mồm long móng” ở súc vật không? 

Đây là 2 bệnh hoàn toàn khác nhau do 2 nguyên nhân khác nhau. Bệnh tay chân miệng 

do siêu trùng gây ra và chỉ lây từ người sang người, không phải lây từ súc vật sang người. 



4. Tại sao lại mắc bệnh tay chân miệng ? 

Siêu vi trùng gây bệnh có trong nước bọt, phân, bóng nước của trẻ bệnh. Siêu vi trùng 

này có thể bám vào bàn tay, thức ăn thức uống, sàn nhà, đồ chơi, dụng cụ ăn uống. Trẻ 

có thể mắc bệnh tay chân miệng khi nuốt phải thức ăn, thức uống hay khi ngậm đồ chơi 

có chứa siêu vi trùng gây bệnh 

5. Bệnh thường gặp ở tuổi nào? Và thường gặp ở mùa nào ? 

Mọi người đều có thể mắc bệnh, thường gặp ở trẻ nhỏ dưới 5 tuổi. 

Bệnh thường xảy ra theo 2 mùa trong năm, từ tháng 3 đến tháng 5 và sau đó từ tháng 9 

đến tháng 11 trong năm. 

6. Biểu hiện của bệnh như thế nào ? 

Biểu hiện của bệnh tay chân miệng cũng rất dễ nhận biết nếu được chú ý đó là các bóng 

nước. Bóng nước có kích thước từ 2 – 10 mm, màu xám, hình bầu dục, bóng nước xuất 

hiện ở vùng mông, gối, lòng bàn tay, lòng bàn chân và thường ấn không đau. Bóng nước 

còn xuất hiện trong miệng và khi vỡ ra gây những vết loét trong miệng làm trẻ đau và bỏ 

ăn. 

Khi nổi bóng nước trẻ có thể sốt nhẹ, quấy do đau miệng, bỏ ăn. Bóng nước sẽ tự xẹp đi 

và tự khỏi sau 5 đến 7 ngày. Một số trẻ có kèm nôn ói, tiêu chảy ngay khi nổi bóng nước 

hay khi bóng nước đã xẹp. 

7. Bệnh có biến chứng không ? 

Đa số các trường hợp bệnh sẽ tự khỏi, nhưng nếu bệnh do tác nhân enterovirus 71, một 

số trẻ có biến chứng rất nguy hiểm là viêm não, viêm cơ tim, viêm màng não. Khi trẻ có 

biến chứng nếu không điều trị đúng và kịp thời trẻ có thể tử vong trong vài giờ. 

8. Những dấu hiệu nào cần đưa trẻ đến bệnh viện ngay ? 

Một trẻ bị bệnh tay chân miệng cần đưa đến bệnh viện chuyên khoa ngay khi có một 

trong những dấu hiệu sau: 

- Sốt cao (từ 38,5oC trở lên) 

- Ói nhiều 



- Giật mình, hốt hoảng 

- Run chi 

- Yếu liệt tay hoặc chân 

9. Trẻ đã mắc bệnh tay chân miệng thì có mắc lại nữa hay không? 

Bệnh tay chân miệng không có miễn dịch vĩnh viễn, do đó có thể mắc lại. Mặt khác, do 

có nhiều tác nhân khác nhau gây bệnh nên đã bệnh rồi vẫn có thể mắc lại. 

10.  Phòng bệnh như thế nào? 

Hiện chưa có vắc xin phòng bệnh, chưa có thuốc điều trị đặc hiệu. Do đó phòng bệnh là 

biện pháp hàng đầu hiện nay. 

Cách phòng bệnh: 

1. Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch. 

2. Thực hiện ăn chín, uống chín, không cho trẻ ăn bốc, mút tay, ngậm mút đồ chơi. 

3. Thường xuyên lau rửa đồ chơi, dụng cụ học tập, mặt bàn/ghế, sàn nhà bằng xà phòng 

hoặc các chất tẩy rửa thông thường. 

4. Phân, chất thải của trẻ phải được thu gom, xử lý và đổ vào nhà tiêu hợp vệ sinh. 

5. Theo dõi sức khỏe của trẻ hàng ngày, khi phát hiện trẻ có biểu hiện bệnh cần cách ly 

và đưa ngay trẻ đến các cơ sở y tế để được khám và điều trị. 

Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật TP.HCM (tổng hợp) 

Tài liệu tham khảo: 

Website Bệnh viện Nhi đồng I 

Website Cục Y tế dự phòng – Bộ Y tế 

 


