Bénh sot xuat huyét co bi lay
khong?

Bénh sét xuat huyét & tré em co bi lay khong? Néu c6 thi bénh lay nhiém qua
nhirng con dwong nao? chinh la thic mic ciia rat nhiéu nguoi. Bai viét duwéi
day cua ching | toi s€ mang dén cho ban doc nhirng kién thirc dé tra 1oi dugc
cAu hoi bénh sot xuat huyét c6 1ay khong nay, cing tham khao nhé!

1. Biéu hién ciia bénh s6 xuat huyét ¢ tré em
Bénh sét Xuat huyét & tré em rat nguy hiém va phé bién & nhing dia diém co thoi
tlet nang nong, nhat 13 vao mua he, mua mua muoi sinh san nhiéu. Triéu ching cua
s6t xuat huyét chinh 13 co thé s€ xuat hién nhitng co st cao khoang 39 dén hon 40
d6, kéo dai tir 4 ngay dén 1 tuan.

Bén canh d6 nguoi bénh con bi nhire dau, dau phia sau mat buén nén va kho chiu.
Ngoai ra, nhitng co dau co va khédp kéo dén 1am cho toan than bi dau nhirc, non



nao. Da ndi man va phat ban khap ngudi, mic du khong ngira nhung ciing 1am cho
bé kho & va anh huong dén sinh hoat hang ngay.

Trong nhing truong hop bénh nang s& xuat hién tinh trang chay méu & nudu, gy
bam tim & phia & nhitng vét tiém trén canh tay, chay mau cam. Luc nay nguoi dung
nén lam theo nhing chi dan ctia bac si dé tranh nguy hiém dén tinh

mang. Vay bénh s0t xuat huyét cé lay khong? Vang bénh nay co thé 1ay nhé va
ban can chl ¥ quan tim dén ngudi bénh dé cham soc tot hon.

2. Nhitng con duong 1y bénh sot xuit huyét
Nhu ban da biét bénh s6t xuat huyét & tré em rat dé 1ay nhiém, chinh diéu nay da
1am cho s6 luong ngudi bi mic gia tang nhanh chong vao nhimng thoi diém dich
bung phat. Con duong lay nhiém phd bién nhat cua sOt xuat huyét chinh 1a mudi
van hut mau ngudi c¢é virus Dengue, sau d6 truyén dén nhiing nguoi khac.

Loai mudi ndy c6 mau den va dém trang trén than, con goi 1a mudi Vén chung
thuong hoat dong vao ban ngay, dac biét la vao sang som va chiéu t6i. Thuong &
tai nhirng dia diém t6i nhu goc nha, ti quan 4o hay nhiing dia diém khong dam bao
v¢ sinh nhu bai rac.

Con dudng lay lan tiép theo 12 do nguoi bénh dung chung bom kim tiém, khi bac
s, y ta da 1dy mau ctia ngudi bénh c6 virus Dengue lai sitr dung cho ngudi binh
thuong. Vay nén tranh tinh trang dén nhiing co so y té khong dam bao, khong ding
chung bom kim tiém véi nguoi khac.

3. Nhirng bién phap phong tranh bénh sot xuat huyét
Dé phong tranh bénh sbt xuat huyet & tré em cling nhu cho nguoi 16n, ban can bd
sung cho minh nhiing kién thirc dé phong tranh, ngan chan tinh trang dich lay lan.

Cung tham khao mot s6 bién phap sau.

« Vé sinh nha ctra sach s&, sinh hoat dé mudi khong c6 co hoi sinh san

« Mic quan 4o dai cho bé khi vui choi

« Khong dé tré vui choi ¢ nhiing dia diém thiéu vé sinh, ao hd noi c6 nhiéu
mudi

« Sir dung kem chéng mudi cho bé

« Maic man khi nga cho du 14 ban dém hay ban ngay

o Sur dung huong mudi, vot bt mudi trong nha

« Phdi hop véi chinh quyén dia phuong dé phun hoa chat, thude diét mudi khi
c6 dich



Thong tin bai viét trén day da gitp cho ban c6 dugc nhiing kién thic vé bénh sét
xuat huyét & tré em va nhitng con duong 1ay lan bénh. Thé cho nén ban can phai
trang bi cho minh cac bién phap phong tranh dé han ché t6i da kha nang lay lan va
bung phat bénh dich. Pong thoi néu cao canh giac, néu trong nha c6 ngudi bi bénh
hay nhanh chéng mang dén co s& y té gan nhat dé cip ctu va diéu tri kip thoi.
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