GIAI POAN VANG CAN PHAT TRIEN TRi NAO CHO TRE

Ngay tir nhitng tuan thai ddu tién, bd ndo cia tré di bt dau hinh thanh va phat trién xuyén sudt
trong thai ky. DPén sau khi sinh, ndo bg tiép tuc phat trién manh trong giai doan tir 0 — 2 tudi va hoan
thién khi tré tron 6 tuoi.

Theo d6, ddi véi moi tré em, cac nha khoa hoc khéng dinh co6 3 giai doan vang dac biét quan
trong ma ba me¢ khong thé bé qua nham kich hoat ndo b cua tré phat trién toan dié€n, bao gém: giai doan
bao thai, giai doan tir 0 — 2 tudi va giai doan 2 — 6 tudi.
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6 nam dau doi la giai doan vang ndo bé ciia tré sé phat trién hoan thién va t6i weu
“CON DUONG” PHAT TRIEN CUA NAO BO

Mic dui chi chiém 2% tong trong lwong co thé, nhung bd nio lai 1a co quan quan trong nhét
duoc vi nhu trung tdm chi huy cta co thé. Nao bd chiu trach nhi¢m ki€m soat/di€u khién céac hoat
dong, cam x1c, churc ndng cua céc co quan trong co the, kha nang hoc hdi va ghi nho...

PGS.TS.BS Lé Bach Mai — Nguyén Phé Vién truéng Vién Dinh dudng Quéc gia; Giam doc Y
khoa mién Bic, Hé théng Phong kham Dinh dudng Nutrihome cho biét: “Trong 3 thang dau thai ky,
ndo cua thai nhi bat ddu hinh thanh, tiép tuc ting truong trong 3 thang giira va cac thang cudi thai ky.
Nio tré so sinh khi chao doi ning khoang 300g va phat trién 1én dén 1.100g khi tré tron 2 tudi. Su ting
trudng cua ndo bo 1a nén tang cho kha niang hoc hoi, tu duy va ghi nhé vé sau nay”.

Cu thé, ndo bg cua tré c6 19 trinh phat trién va hoan thién nhu sau:
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o Giai doan thai ky: Ngay tir khi thy thai hé than kinh cta tré di bit ddu hinh thanh, va tir tuan
thai thir 8 s€ phat trién “than toc”. Khi chao doi, bo ndo tré dat 25% trong lugng ndo b ctua
nguoi truong thanh.

o Giai doan 0 — 2 tudi: Bo nio cia tré phat trién manh mé& trong giai doan nay. Cu thé, khi 1 tudi,
trong luong ndo cua tré dat khoang 75% so voi ngudi trudng thanh. Va dat 80% trong 2 tudi.

o Giai doan 2 — 6 tudi: Bo ndo tré di hoan thién, trong luong dat 100% so vdi nao nguodi trudng
thanh. Tré ghi nhé va hoc hoi rat nhanh moi su vat, sy viée xung quanh.

DINH DUONG QUYET PINH TRI NAO CUA TRE

Nhiéu bb me cho rang hé gen quyét dinh 16n dén tu duy, ning lyc tri tué va chi sé thong minh
ctia tré. Tuy nhién, cac nghién ctru khoa hoc di chi ra rang tri thong minh cta tré chi chiu anh huéng
boi yéu té di truyén 30-50%. Phan con lai duoc quyét dinh boi ché d6 dinh dudng va giao tiép xa hoi
(cach gido duc ctia bd me, nha trudng, twong tac véi moi trudng xung quanh tré...).

“Dinh dudng la yéu t6 quan trong hang dau, tic dong truc tiép dén su tang trudng toan dién cia
tre, dac biét 1a phat trién tri ndo. Khi di nam duoc cac giai doan vang phat trién tri ndo cho con, ba me
can thiét 1ap cho con ché do dinh dudng va cac bai tap rén luyén tri ndo hop 1y, qua d6 gitip con phat
trién tri ndo va tang tri thong minh toan dién”, PGS.TS.BS Lé Bach Mai nhdn manh.

Nhiéu nghién ctru khoa hoc cho thdy tré dugc cung cip ddy du dinh dudng trong giai doan bao
thai va nhitng nam déu doi thuong c6 chi s6 1Q cao hon. Bén canh do, nhiing tré dugc cung cap day du
dinh dudng cling thuong yéu thich van dong, twong tac xa hoi, ham hoc hoi va kha nang nhan thuc tot
hon.

Dinh dudng khong chi anh huong dén sy phat trién ctia ndo bo, tri tué ma con tac dong truc tiép
den chi s6 cam xuc EQ. Tinh cach cia tré ciing lién quan dén dinh dudng, nhiing tré khong duoc cung
cap day du dinh dudng trong hai nim dau doi thuong cé dau hiéu nhut nhat, it hoat dong, it giao tiép va
khong biét chia sé v&i nguoi khac.
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Dinh dwéng khoa hoc la mét trong nhitng yéu t6 quan trong nhdt gitip tri ndo tré phdt trién toi wu

Dbi voi me bau, ché do dinh dudng cua me khi mang thai c6 tac dong truc tiép dén su phat
trién ndo bo cta thai nhi va nhimg ndm sau do. Néu me bj thiéu dinh dudng trong thai ky, ndo cua thai

nhi c6 thé khong phat trién day du va kéo theo hé luy khi tré 16n 1én nhu chdm phat trién, kém hip thu,
tri nhé kém...

Khi tré chao doi, dac biét trong 2 giai doan vang phat trién tri ndo con lai, ba me cén c6 nhiing
thye don “tring dich” vao néo b cua tré, tirc 1a c6 chira nhirng chat dinh dudng c6 loi cho sy phat
trién cua tri ndo. Ngoai ra, nén theo doi bleu db tang truong chidu cao va can ngng cua con dé dam bao
con phat trién khoe manh. Khi 1 tudi, cdn dam bao can ning cua tré ting gp 3 1an lac sinh, dai 75cm:
khi 2 tudi nang gap 4 lan, dai 95cm...



