
CANH MẶN

SDD: Bánh Hura

 BP:  Tăng lượng 

canh

TM: Chuối cau

SDD: Trứng gà

 BP: Tăng lượng 

canh

TM: Thanh long

SDD:  Phô mai

 BP: Tăng lượng 

canh

TM:  Dưa hấu

SDD:  Bánh AFC

 BP: Tăng lượng 

canh

TM: Nước chanh

 dây

SDD:   Bánh gạo

 BP:   Tăng lượng 

canh

TM: Chuối cau

Thứ hai

10/05/2021

Mì bò kho

Uống sữa

Canh khoai mỡ tím 

thịt heo tôm khô.

Thịt kho thơm,  

trứng cút
Cháo thịt heo bí 

đỏ

Sữa chua

BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN

TỪ NGÀY  10/05/2021  ĐẾN NGÀY  14/05/2021 

THỨ

/NGÀY
ĂN SÁNG

ĂN TRƯA
ĂN XẾ

Canh chua thơm, cà 

chua, giá, đậu bắp, 

thịt gà

Cà ri tôm, hành 

tây, khoai môn, 

khoai tây

Cháo đậu xanh, 

hạt sen

Sữa chua

Thứ tư

17/03/2021

Bánh bông lan 

chà bông

Uống sữa

Canh bí đỏ, đậu hủ 

non, bông hẹ, thịt, 

tôm khô

Cá lóc muối sả 

chiên
Canh bún

Sữa chua

Súp thập cẩm

Uống sữa

Lê Đức Tâm Trương Thị Ngọc Tú

Thứ sáu

19/03/2021

Bánh canh

tôm tươi, cà rốt

Uống sữa

Canh khoai mỡ, thịt, 

tôm khô

Thịt gà nấu lagu, 

cà rốt, nấm đông 

cô, bắp hạt Bánh mì mặn

Sữa chua

Cấp dưỡng P.hiệu trưởng

Thứ năm

18/03/2021

Bánh canh cá

Uống sữa

Canh cải thìa, 

thịt, tôm khô

Mực xào bông 

cải, cà chua, đậu 

cove

Mì bò kho, củ 

cải trắng

Bánh Flan

Thứ ba

16/03/2021



Bún bò 

huế

Uống 

sữa


