UY BAN NHAN DAN QUAN GO VAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON NGQC LAN Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: /6F /KH-MNNL Go Vdp, ngay 29 thang 9 nam 2023
KE HOACH

Giao duc Sirc khée - An toan truong hoc
Niam hoc 2023 - 2024

Can cur Théng tw s6 45/2021/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nam 2021 ciia
Bj Gido duc va Dao tao ban hanh quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan,
phong, chong tai nan thuo’ng tich trong co so gido duc mam non;

Can cir Ké hoach s6 ~ / KH-MNNL ciia Truong Mém non Ngoc Lan vé An
toan truong hoc nam hoc 2023-2024,

Ban chi dao Y t& truong hoc trién khai ké hoach Gido duc sirc khoe - An
toan truong hoc nam hoc 2023-2024.

I. MUC TIEU

Xac dinh cong tac Gido duc stc khoé - An toan trudng hoc 1a nhiém vy
quan trong cua nha truong. Té chirc tét hoat dong Gido duc sirc khoé - An toan
truong hoc nhim dam bao an toan sirc khée, tinh mang va tai san cho cén bd, gido
vién, nhan vién va tré trong thoi gian cong tic, giéo duc va nuéi dudng tai truc‘mg

Chi dao chit ché viéc t6 chire thyc hién, ddng thoi ting cudng cong tac kiém
tra phét hién va c6 bién phap diéu chinh kip thoi dé timg b phén dat tiéu chudn
truong hoc an toan, phong chéng tai nan, thuong tich.

II. NHIEM VU VA BIEN PHAP THU'C HIEN

1. T4 chire, xAy dung ké hoach:

' 1.1. Thanh 13p Ban chi dao cong téc gido duc sirc khde, an toan trudng hoc
cap truong:

- P. Hiéu trudng phu trach chung lam trudng ban;

- Truéng tram y té phudng 16 1am pho ban;

- C4n bd phu trach y té la thudng tryc;

- Uy vién la cac thanh vién gdm c6: Phé hiéu trudng, 04 khdi trudng va 01
té truong, Dai dién hoi CMTE: 01.

1.2. Ban chi dao cong tac gido duc strc khoe, an toan truong hoc cén cir vao
diéu kién thyc té clia nha trudng xay dung ké hoach hoat dong va dé ra bién phép
cu thé dé td chirc thyc hién c6 hiéu qua nhim dam bao an toan cho tré: khong xay
ra ngd doc thuc pham, khong xay ra dich bénh, han ché tai nan nghiém trong,
phong ngua cic bénh hoc dudng va bao vé sirc khoé cho tré; can bg, gido vién,
nhéan vién.

- Ban Gidm hiéu phéan coéng nhiém vu cu thé cho tirng thanh vién trong ban
chi dao.
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- Xay dung va trang bi phong y té dang theo qu1 dinh; trang bi ti thudc Yt
truong hoc du theo qui dinh dé phuc vu tot viéc so cap ctru ban déu tai don Vi.

- Thiét lap hé so y té hoc dudng chat ché dé tién theo doi va quén ly. Thyc
hién bao céo y té hoc duomg day du va chinh xéc theo quy dinh.

- Thyc hién goc truyen thong gido duc sirc khoe, thuc hién cac chu dé truyén

thong gido duc strc khoe dén phu huynh va tré .

2. Tuyén truyén trong dgi ngii cin bd, gido vién, nhin vién va tré:

2.1 Poi véi nha truong:

- Thanh lap d6i truyén thong 4 T trong don vi: Thong tin, thong bao, thu tin,
thu gian.

- Ban chi dao truyén truyén trong toan thé can b, gido vién, nhan vién va
hoc sinh vé nhitng van dé sau:

+ Nhan thirc ddy du vé truong hoc an toan la trucmg hoc ma cac nguy co
gdy tai nan, thuong tich cho tré dugc phong, chéng va giam thiéu téi da hoic loai
bd. Toan bo cén bd, gido vién, nhan vién va tré cia trudng dugc choi, hoc va sinh
hoat trong mgt moi truérng an toan.

+ Gido vién can luu y nhitng van d& phong chong tai nan gy chén thuong
¢ tré trong qua trinh t& chitc cac hoat dong, phong chéng thét lac, phong chdng bi
dudi nude va hoc sic thirc an hodc di vat.

- Hinh thanh y thirc trach nhiém trong cén b quén ly, gido vién, nhan vién,
phu huynh va tré vé viéc ciing tham gia cong tdc gido duc sic khoé va an toan
truong hoc.

- Cong téc tuyén truyén pha1 thuc hién thuomg xuyen trong ndm hoc va dugc
x4c dinh rd muc dich: tuyén truyen dé phong chdng va ngin ngira.

- Thuc hién ban cam két an toan truong hoc voi cac bo phan ngay tir ddu
nim hoc: Gido vién, NVPV, béo vé, cép dudng, y té.

2.2. Déi véi tré va phu huynh:

- Bang nhiéu hinh thirc, nha truong gido duc cho tré hiéu sic khoé quan
trong nhu thé nao déi v6i ban than. Thong qua viéc t6 chic hoat dong rén luyén
thé luc, trd choi van dong...

- T6 chirc tuyén truyen dén tit ca cac bac phu huynh dé cung nha trudng lam
tbt cong tac gido duc strc khoé va an toan trudng hoc, gép phan bao vé con em
bing nhimg viéc lam sau: quan tdm chim séc sirc khoé cua tré tir ché dd dinh
dudng hop ly, van dong phi hop, khong tham gia ruot dudi khi 1én xuong cdu
thang, trong sn trudng, xo diy ban; khong cho tré deo nif trang hay vt sit nhon
khi di hoc, .

3 C6ng tacy té truong hoc:

3.1 Cong tac chim séc va gido duc sirc khoe:

- Thuc hién tdt cong tac tuyén truyén van dong phu huynh tham gia BHTN
cho tré va BHYT cho CB-GV-NV dat ti 1& 100%, nham gitp cho viéc phong ngira
va diéu trj bénh tit hiéu qua.
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e Nha truong hop df‘)ng \féri cac dpn viy té kham sirc khoe cho tré, chu trong
chat lugng kham va béo céo két qua dén phu huynh, theo déi va quan ly tinh trang
bénh tat cia tré.

- Nang cao chit lugng kham sirc khde cho tré vdi ty 1& 100%

- Déi VO’l gido vién, nhan vién phuc vu cong tac ban tri kham sirc khoe thé
xanh; kham tong quat theo quy dinh danh cho céc dbi tugng khéc 14 nhan vién, b0
phéan vin phong khong truc tiép vai tré.

3.2 Cong tac vé sinh moi truong:

3.2.1. Vé sinh phong hoc:

- Tlep tuc thuc hién theo quy chuén ban hanh vé Vé sinh phong hoc nam
2000 caa By Y té: Lop hoc pha1 dam bao v¢ sinh sach s&, thoang mét; thing rac c6
nip ddy, ban ghé phtl hop véi tré; phai du 4nh sing ty nhién va nhan tao cho 16p
hoc .

3.2.2 Vé sinh moi truong:

- Phén d4u xay dung nha truong dat yéu cdu vé “Vin minh, an toan va xanh
sach dep” 16p hoc an toan, méi truong xung quanh an toan, ¢6 161 séng dao dirc tét,
né nép sinh hoat vin minh, lich su... , c6 ké hoach phong chéng tai nan ‘thuong
t1ch cua nha truorng, c6 cay cao, tao bong mat tdt, duoc chit tia canh, gia cb gia do
gbc cay trude mua mua bao ( cudi thang 6/2023);

- Duy tri né nép va ting cudng viéc dua gido duc mdi truong vio trong nha
truong.

- Tang cudng trong ciy xanh trong nha trudng, giit gin trudng, 16p sach dep,
vé sinh, an toan.

- Thuc hién tuyén truyén phong chéng tac hai cia thudc 14, chu trong xay
dung m6 hinh “Trudng hoc khong thudc 13”.

- Ldng ghép cudc van dong ciia thanh phd “ Khong x4 réc ra kénh rach”;
“ Khong sir dung | tii nilon va san phdm nhya dung 1 14n”. Tuyén truyén trong cac
budi hop PHHS dAu ndm va ban tin tuyén truyén.

3.2.3 Nang cao chit lwgng nha vé sinh trudng hoc:

- Nha trudng thyc hién xdy dung nha vé sinh phai la “ noi sach va dep cua
truong”, khong c6 nha vé sinh khong dat yéu cdu. Gido duc tré ¢6 y thirc giit gin
nha vé sinh ludn sach dep; Khong c6 mui hoi, di nudc sir dung, dugc quét don
thudong xuyén, dam bao kho réo, thoang mat; trang bi ddy du cac vat dung vé sinh

cho tré.
3.3 Vé sinh an toan thyc phim - Nude:

- Bep an bén trd: Thyc hién nghiém tuc céc quy dinh vé VSATTP, quan tim
dén nguodn cung cap thuc phdm (ky hop dong véi cac don vi c6 day du tu cach
phéap nhén dat chuan Vletrap, Iso: Phi Hung, Lé Thanh, vissan, Anh Hong, Sita
Netsua). Tang cudng gidm sat vé sinh an toan thyc phém. Khéng dé xay ra tinh
trang ngd ddc thirc dn trong trudng hoc.
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- Nhan vién cép dudng, nhan vién phyc vu, gido vién dugc bdi dudng kién
thirc vé sinh an toan thyuc pham dugc kham stc khée dinh ky theo quy dinh (thé
xanh) 1 14n/n3m, nghiém tac chdp hanh qui dinh vé vé sinh an toan thuc phdm.

- Luu nghiém thyc phém ding theo qui dinh theo qui trinh kiém thuc 3 budc
vét dung luu mau dugc sir dung bang Inox. Niém phong mau luu chét ché, an toan
c6 dy du céc bo phén luu mau ky xéc nhan.

- Nude udng cho tré: Hop dong vdi cong ty nude khodng c6 uy tm( sapuwa),

dé dam bao phong chdng 1ay nhiém, ‘nha trudong trang bi cho tré dung ly riéng uong
nude, rira ly sau khi sir dung va cudi ngay cho vao tu sdy. Thuc hién xét nghiém

nudc sinh hoat theo qui dinh.

- T4 chirc théang hanh ddng vi chit luong vé sinh an toan thyc pham va tudn
1€ nuée sach, vé sinh moi trudng dinh ky nim, thang tuin theo ding qui dinh.

3.4 Chuong trinh phong chong dich bénh.

- Chu trong v€ sinh, khir tring 16p hoc, c6 quy dinh cu thé ché do vé sinh
hang ngdy, hang tudn, hang théng; dic biéc 1a cong tic vé sinh khir khuan céc bé
mit tiép xtc trong tinh hinh dich bénh hién nay.

- Téy giun dinh ky cho tré 2 lan/nim

- Trang bi hé thdng bdn rira, voi rira tay, xa bong rira tay, b tri noi thich hop
cho tré dé sir dung, dam bao du nude sach cho tré sir dung vao céc gid cao diém;

Phdi hop véi tram y té phuong 16 thuc hién tuyén truyén qua phét thanh va
tranh anh.

- Nha truong phan dau ph01 hop y té du phong khong dé dich bénh xdy ra
trong trudong hoc, khong c6 § vat trung gian trong trudng hoc (ling quéng, mubdi,
bo chét, chudt...)

- Thong tin kip thoi dén céc co quan chirc ning dé duoc huorng dan cac bién
phép xur ly, ngén ngura d6i voi cac bénh dich theo mua tai don vi (néu co); thyuc
hién bdo cdo ngay vé tinh hinh tré nghi bénh vé tram y té phuong 16. Tuyen truyén
cho cha me hoc sinh vé cach chim séc va phong ngira tré bénh nhdm gitp tré mau
lanh bénh va phong chdng lay lan bénh cho tré khac.

- Thue hién phun thudc diét con tring vét chi gay bénh 1th/ 1an ( Phy huynh
Nhu Y h trg)

3.5 Nha hoc dudng:

- Thuc hién céc bang biéu, tranh anh tuyén truyen cho tré vé& cach chim séc
va gif gin vé sinh ring miéng, han ché sir dung nhing thirc n c6 hai cho ring;
huéng dan cho tré biét cach chai ring, dam bao 100% tré dugc trang bi ban chai
diing qui c4ch va chai ring ngay sau khi &n. Thuomg xuyen kiém tra va co ké hoach
thay ngay cac ban chai bi hu. Phéi hop véi gido vién céc 16p td chirc thuc hanh
thao tac chai rang cho tré trong mét s6 hoat dong chung cua lorp

- Tb chirc tuyén truyén nhiing kién thic co ban ve cach chdam séc rang

miéng cho dbi tuong 1 phu huynh tré dé c6 su ph01 hop tét trong gido duc vé sinh
ring miéng cho tré c6 higu qua nhim gidm ti ¢ sdu ring, nha chu & hoc dudng.
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- Tuyén truyén van dong phu huynh cho tré di diéu tri rang sau cac dot kham
stre khoe tai trudng, phu huynh bao lai két qua diéu tri cho y té.

3.6 Chuong trinh dinh dudng:
- Thuc hlen quan ly khiu ph'c“m an va tinh trang dinh dudng cua tré c6 hiéu
qua qua phan mém dinh dudng.
- Theo dbi, dénh gié tinh trang dinh dudng cua tré dua vao két qua kham sirc
khoe diu ndm va qua biéu dd ting trudng (S stc khoe)
+ Tré suy dinh dudng: Cac thé nhe cén; thap coi; mén.
+ Tré thira can béo phi
- Cé ché do an udng va luyén tip cho tré suy dinh dudng va tré thira can-
béo phi phu hop.
- Bita n trua cia tré: dam béo tét vé khiu phan dinh dudng, da dang céc
ngudn thuc pham trong bita n cua tre.
3.7 Chuwong trinh HIV/AIDS:

- Tham gla cac 16p tap huan do cap trén td chirc cho céan b, gido vién, can
b6 y té, nhan vién nha trudng vé ndi dung phong chéng HIV/AIDS.

- Thyc hién tbt cac giai phap phong chéng HIV/AIDS, két hop cong téc
tuyén truyen gido duc phong chéng AIDS va phong chdng té nan x4 hdi mot cach
da dang thiét thuc va c6 hiéu qua cao.

3.8 Cong tac truyén thong:

Chu trong dén cong tac truyén thong giao dyc st khée cho tré, co ké hoach
tuyén truyen phi hop véi tinh hinh thuc té tai don vi dudi nhiéu hinh thuc:
Bang tin y té, phét loa phéong thanh, tai liéu sach v& y hoc...Phdi hop chit ché
véi gido vién, Cong doan, Poan thanh nién d cong tac tuyén truyén ning cao
hiéu qua.

- Thuc hién truyén thong c4c chuong trinh sirc khoe:

- Dy manh hoat ddng tuyén truyén d6ng b & tht ca cac ndi dung cua cong
ticy té trudng hoc. Trong d6 ¢6 7 ndi dung bét budc: (1) phong chong dich, bénh
truyén nhiém; (2) phong chéng ngd doc thuc phim; (3) phong chong tai nan
thuong tich; (4) dinh duong va hoat dong thé lyc; (5) phong chong bénh tét hoc
duong; (6) chdm séc riang mleng, (7) chim séc mét cho hoc sinh.

4. Cong tac giao duc thé chat:

4.1. Thuc hién chwong trinh:

- Nghiém tic thyc hién chuong trinh theo qui dinh clia B§ Gido duc va Bao
tao nhu: day ding, du s6 lugng hoat dong theo qui dinh. Tang cudng lugng vén
dong can thiét cho tré trong timg hoat dong hoc.

- Pam bao du cac diéu kién vé co s& vat chét, san bii, thiét bi, 6 ding day
hoc. Chu trong viée tb chirc kiém tra cac thiét bi, phuong tién, san bdi true khi
gido vién va tré choi, hoat dong.

- Trong cong tac gido dyc thé chét, nha trudng chu trong den ky nang vén
dong co ban va céc t6 chét van dong cua tré phu hop vdi lra tudi mam non. Tré
dugc theo ddi danh gia sy phat trién clia can ning va chiéu cao. Bao vé an toan va
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p!lc‘mg trdnh mot s tai nan thuong gip ddy ciing la mét trong nhiing tiéu chi dénh
gia tré,

4.2. Chuong trinh ngoai khoa:

- Thyc hién tap thé duc dau gio, van dong cho tré thtra can béo phi giira giey
hang ngay. Vi diéu kién san bai nha truong chét hep nén td chirc luyén tap Iuén
phién tung khéi 16p nhung van dam béo tat ca tré trong nha truong duge tham gia
luyén tap.

5. An toan - Vé sinh lao dong - Phong chong chay né:

5.1. Pam bao cic diéu kién an toan lao dong phuc vu cho day va hoc:

- Thudng xuyen kiém tra cdc diéu kién co s& vt chét cia nha trudng dam
bao phuc vu tét cho viéc day va hoc ciia ¢d va tré. Trang bi ddy di trang phuc bdo
hd lao dong cho nhén vién ciia don vi. C6 ké hoach stra chira kip thoi néu phét hién
khong dam bao nguyén téc an toan lao dong.

- Thyc hién tt vé sinh sin trudng, khuén vién truong hoc, vé sinh 16p
hoc... Sép xép hop ly noi lam viéc dam bao khoa hoc, vé sinh va tao vé m§ quan
trong trudng hoc theo ké hoach ngay, tudn, thang, dinh ky va dot xuét.

- Céac phong chirc nang nhu: Phong dm nhac, phong van dong, khu vuc bép
c6 trang bi bang ndi qui theo qui dinh.

5.2. Pam bio an toan phong chong chay nd trong trudng hoc:

- Nghiém tic chip hanh céc qui dinh vé phong chéng chdy nd. Xay dung
phuong 4n chifa chdy tai don vi. Trang bi di nhimg phuorng tién phong chay chira
chdy theo qui dinh. Nha truong bd tri céc binh chita chdy & nhitng khu vuc hop ly,
de thdy nhu: Phong béo vé, trudc va sau khu vuc nha bép, trude phong y

té.. .Thudng xuyén klem tra dinh ky va thay ngay nhitng binh di hét thoi han st
dung. T4 chirc cho tat ca can b, gido vién, nhan vién hoc tap cach sir dung va biét

str dung céc phuong tién phong chdy chita chdy tai don vi, thuc hanh dién tap
PCCC cho d6i ngii va tré ( thang 3/2024)

- Bé tri céc & dién, cong tic, cdu dao cach xa tAm tay tré va treo tudng bd
phén diy lau. Trong nhimg gio cao diém tit nguon dién & nhung khu vuc khong
hoat dong. Xay dung ¥ thitc tiét kiém dién trong cén by, gido v1en nhan vién.

- Kiém tra vé sinh thudng xuyén khu vuc nha kho, gdm ciu thang khéng
chét chira nhimg d6 diing dé chéy;

- B tri binh gaz noi hop ly, c6 tuong rao kién ch ngén cach, tranh noi dong
ngudi sinh hoat, di lai. Thuc hién hop dong V@i noi cung cap co tu cach phap nhén
vi ¢6 ké hoach kiém tra thuong xuyen thiét bj an toan khong dé xay ra ro ri khi
dbt. Khi sir dung dam béo diing qui trinh,

5.3. Pam bio vé sinh an toan thwe phim:

Ngoai viéc thuc hién nghiém tic cac qui dinh vé vé sinh an toan thuc pham
tuyét d6i khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong nha truong, nha truong cén
thuc hién 13p phuong 4n phong chdng ngd doc dé xir tri kip thdi va hiu qua khi
Xdy ra sy c0 tai don vi.

6. Cong tic kiém tra, thong tin bio cdo:
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6.1. Ban chi dao Gido duc stic khoé - An toan truong hoc ting cudng cong
tac kiém tra cac bd phan (kiém tra dinh ki, kiém tra dot xudt). T chic rit kinh
nghiém di véi timg bd phén sau timg dot kiém tra dé c6 nhimg chi dao kip thoi.

6.2. Thuc hién béo céo nhanh, ddy du, chinh xac céc thong tin lién quan vé
Phong Gi4o duc va Pao tao céc co quan chirc ning ddi véi nhing truong hop xay
ra tai don vj dé dugc chi dao, hd trg kip thoi.

IIL. TIEN PO THUC HIEN:

Hoat dong Giéo duc sic khoé - An toan truong hoc dugce td chirc thuc hién
thuong xuyén trong nam hoc.

* Hoc Ky I

- Xay dung va trién khai ké hoach Gido duc strc khoé - An toan trudng hoc

- Thanh 14p Ban chi dao Gido duc strc khoé - An toan trudng hoc.

- T6 chirc tuyén truyén trong can b, gido vién, nhan vién. phu huynh hoc
sinh ( khi c6 ké hoach di hoc lai) vé xdy dung truomg hoc an toan phong chéng tai
nan, thuong tich - Gido vién thiét ké c4c hoat dong gido duc rang miéng cho tré.

- phéi hop chuyén mén td chirc cho tré thi tim hidu vé ludt an toan giao
thong.

Thuc hién kham sirc khoe tré dau nam hoc 2022-2024

* Hoc Ky II

- -Thuc hién bao céo so két cong tac Gido duc sirc khoé - An toan trudng hoc
vé Ban chi dao nganh theo lich cong tac.

* Thang 4, 5

Can c vao céc tiéu chi theo qui dinh vé xdy dung truo’ng hoc an toan,
phong chong tai nan, thuong tich va thyc té hoat dong clia don vi, ban chi dao tu
danh gia.

Thuc hién bao 5:510 téng két cong tac Gido duc suc khoé - An toan truong
hoc ndm 2023-2024 vé Ban chi dao nganh.
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