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Chit lwong
nudi duwdng
cham soc giao
duc tré dw
Kién dat dwoc

1. Phét trién thé chat

- Khoée manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh
thuong theo lta tudi.

- Thich nghi véi ché do sinh
hoat & nha tré.

- C6 mot s6 té chat van dong
ban dau (nhanh nhen, khéo
1é0, thing bang co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo
[éo cir dong ban tay, ngdn tay.
- C6 kha nang lam dugc mot
sb viéc ty phuc vu trong in,
ngu va vé sinh ca nhan.

2. Phét trién nhan thic

- Thich tim hiéu, khdm pha
thé gidi xung quanh.

- CO su nhay cam cua Ccac giac
quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan
xét, ghi nhé, dién dat hiéu biét
bang cau ndi don gian.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau
vé ban than va cac su Vit
hién tuong gan gii, quen
thuoc.

1. Phét trién thé chat

- Khoe manh, can niang va chiéu cao
phét trién binh thuong theo lta tudi.

- C6 mot sb té chat van dong: nhanh
nhen, manh mé&, khéo 1éo va bén bi.

- Thuc hién duoc cac van dong co ban
mét cach viing vang, dung tu thé.

- C6 kha ning phdi hop céc giac quan
va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khéng gian.

- C6 k¥ niang trong mot sé hoat dong
can sy khéo léo cua doi tay.

- C6 mat sd hiéu biét vé thuc pham va
ich loi cua viéc an ubng dbi véi sic
khoé.

- C6 mot sb thoi quen, ky nang t6t
trong an udng, gitt gin sic khoé va
dam bao su an toan cua ban than.

2. Phét trién nhan thic

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim
t0i CAc su vat, hién twong xung quanh.
- CO kha nang quan sat, so sanh, phan
loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢o chu
dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét
van dé don gian theo nhiing cach khéc
nhau.

- C6 kha niang dién dat sy hiéu biét
bang cac cach khac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, loi noi...) vai ngdn
ngit noi 1a cha yéu.

- C6 mdt sb hiéu biét ban dau vé con
nguol, Sy vat, hién tugng xung quanh
va mét s6 khai niém so ding vé toan.
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3. Phat trién ngbn ngir

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau
don gian bang 15i noi.

- Biét hoi va tra l1oi mot sé cau
hoi don gian bang loi noi, cir
chi.

- Str dung 161 n6i dé giao tiép,
dién dat nhu ciu.

- C6 kha nang cam nhan van
diéu, nhip diéu cia cau tho va
ngtt diéu cua loi noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam, k¥
niing xi héi va tham my

- C6 y thuc vé ban than, manh
dan giao tiép véi nhitng nguoi
gan giii.

- CO kha nang cam nhan va
biéu 16 cam xic vé&i con
ngudi, Sy vat gan giii.

- Thyc hién dugc mét sé quy
dinh don gian trong sinh hoat.
- Thich nghe héat, hat va van
dong theo nhac; thich veé, xé
dan, xép hinh; thich nghe doc
tho, ké chuyén. ..

3. Phat trién ngén ngir

- C6 kha ning 1ang nghe, hiéu loi noi
trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu
cach khac nhau (loi noi, nét mat, cir
chi, diéu bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin
hoa trong cudc séng hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc,
ké lai truyén.

- C6 kha niang cam nhan van diéu,
nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong
dao phu hop voi d6 tudi.

- C6 mot s6 k¥ ning ban dau vé viéc
doc va viét.

4. Phét trién tinh cam va k¥ ning xa
hoi

- CO y thirc vé ban than,

- C6 kha niang nhan biét va thé hién
tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién
tugng xung quanh.

- C6 mot s6 pham chat ca nhan: manh
dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot sb ki ning sbéng: ton trong,
hop téc, than thién, quan tam, chia sé.
- Thuc hién mot sb quy tic, quy dinh
trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p
mam non, cong ddng gan giii.

5. Phat trién tham my

- C6 kha nang cam nhan vé dep trong
thién nhién, cudc song va trong tac
pham nghé thuat.

- C6 kha ning thé hién cam x(c, sang
tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yéu thich, hao hang tham gia vao
cac hoat dong nghé thuat; cé y thtc
gitr gin va bao vé cai dep.

Chuong trinh
giao duc
mam non cia
nha truwong
thuc hién

Chuong trinh Gido duc mam
non (Ban hanh kém theo
Thong tu s6 17/2009/TT-
BGDDT ngay 25 thdng 7 ndm
2009 cua B¢ truong Bo Giado
duc va Pao tao va Thong tu
s6 28/2016/TT-BGDPT ngay
30 thang 12 nam 2016 cua B¢
treong Bo Gido duc va DPao

Chuong trinh Gido duc mam non (Ban
hanh kém theo Thong tu s
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7
nam 2009 cua Bo trueong Bo Gido duc
va Pao tao va Thong tu s6
28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang
12 nam 2016 cua BO truong Bo Giao
duc va Dao tao sira ddi, bd sung mot
s6 noi dung cua Chuong trinh Gido

2




STT

NOI DUNG

NHA TRE

MAU GIAO

tao stra d6i, b6 sung mot so
noi dung cua Chuong trinh
Gi4o duc mam non ban hanh
kém theo Théng tu sb
17/2009/TT-BGDDT ngay 25
thang 7 ndam 2009 cua Bg
treong Bo Gido duc va DPao
tao).

duc mam non ban hanh kém theo
Thong tu s 17/2009/TT-BGDPT
ngay 25 thang 7 ndm 2009 cua Bo
treong Bo Gido duc va Dao tao).

- Thyc hién noi dung “B6 chuan phat
trién tré em 5 tudi” dua vao ké hoach
gido duc lop LA.

- B6 tiéu chi thuc hanh ap dung quan
diém gio duc lay tré 1am trung tam
trong trudnNg Mam non.

Két qua dat
dwoc trén tré
theo cac linh
vuc phéat
trién

1. Phét trién thé chat

a. Phat trién van déng

- Thyc hién dong tac phat
trién nhom co va ho hap.

- Thuc hién van dong co ban
va phét trién t chat van dong
ban dau.

- Thuc hién van dong ci dong
cua ban tay, ngon tay.

b. Gido duc dinh dwdng va
strc khée

- C6 mot sb nén nép, thoi
quen tét trong sinh hoat.

- Thuc hién mét sé viéc tu
phuc vy, gitr gin suc khoe.

- Nhan biét va tranh mét sd
nguy co khong an toan.

2. Phét trién nhan thirc

- Kham pha thé giéi xung
quanh bang céc gi4c quan.
- Thé hién su hiéu biét vé cac
su vat, hién tuong gan giii.

1. Phét trién thé chat

a. Phat trién van déng

- Thuc hién duwoc cac ddng tac phat
trién cac nhom co va ho hap.

- Thé hién k¥ nang van dong co ban
va céc té chat trong van dong.

- Thyc hién va phéi hop duoc céc cir
dong cua ban tay, ngon tay, phbi hop
tay — mat.

b. Gido duc dinh dwdng va sirc kKhoe
- Biét mot s6 moén an, thuc pham
thong thuong va ich loi cua ching ddi
Vi stc khoe.

- Thyc hién duoc mot sé viéc tu phuc
vu trong sinh hoat.

- C6 mét sé hanh vi va théi quen tét
trong sinh hoat va git gin suc khoe.

- Biét mot s6 nguy co khong an toan
va phong tranh.

2. Phét trién nhan thic

a. Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu dic diém cua
cac su vat, hién tuong.

- Nhan biét méi quan hé don gian cua
su vat, hién tuong va giai quyét van dé
don gian.

- Thé hién hiéu biét vé di twong bang
cac cach kh&c nhau.

b. Lam quen véi mot sé khai niém
so’ ding veé toan

- Nhan biét s6 dém, sb luong.

- Sap xép theo quy tac.

- So sanh hai d6i tuong.

- Nhén biét hinh dang.

- Nhan biét vj tri trong khéng gian va
dinh hudng thoi gian.

c. Kham phé xa hoi
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3. Phat trién ngén ngir

- Nghe hiéu 1oi néi.

- Nghe, nhic lai cac am, céc
tiéng va cac cau.

- Sir dung ngdn ngir dé giao
tiép.

4. Phat trién tinh cam, k¥
niing xi héi va tham my

- Biéu 16 su nhan thirc vé ban
than.

- Nhan biét va biéu 16 cam
XUc V&i con nguoi va sy vat
gan giii.

- Thyc hién hanh vi x& hoi
don gian.

- Thé hién cam xuc qua hat,
van dong theo nhac/ t6 mau,
V&, nan, xép hinh, xem tranh.

- Nhén biét ban than, gia dinh, truong
I6p mam non va cong dong

- Nhan biét mot sé nghé phd bién va
nghé truyén théng & dia phuong.

- Nhan biét mét sb I8 hoi va danh lam,
thang canh.

3. Phat trién ngbn ngir

- Nghe hiéu 15i néi.

- Sir dung loi noi trong cudc séng
hang ngay.

- Lam quen véi viéc doc — viét.

4. Phét trién tinh cam va k¥ ning xa
héi

- Thé hién y thtc vé ban than.

- Thé hién sy tu tin, tu luc.

- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh
cam va&i con nguol, Su vat, hién tuong
xung quanh.

- Hanh vi va quy tic tng xir xa hoi.

- Quan tam dén moi truong.

5. Phat trién tham my

- Cam nhan va thé hién cam xac trudc
vé dep cua thién nhién, cudc séng va
cac tac pham nghé thuat.

- Mot s ky nang trong hoat dong am
nhac va hoat dong tao hinh.

- Thé hién sy sang tao khi tham gia
cac hoat dong nghé thuat (dm nhac,
tao hinh).

Céac hoat
dong hé tro
cham sdc giao
duc tré é co
s6 giao duc
mam non

1. Mi trwong vat chat

- Phong 6c thoang mat, du
anh sang, c6 day du cac do
dung, d6 choi phuc vu cho
nhu cau sinh hoat, an, ng,
hoc tap va vui choi cho tré.

- Si s6 hoc sinh/Iop vira phai
dap (ng yéu cau sinh hoat caa
tre.

- Trang tri 16p thAm my¥, than
thién va phu hop vai noi dung
gido duc.

- C6 cac dd dung, dd choi,

nguyén vat liéu da dang,

1. Mi trwong vat chat

- Phong 6c thoang mat, dii &nh sang,
c6 day du cac do dung, do choi phuc
vu cho nhu cau sinh hoat, in, ngu,
hoc tap va vui choi cho tré.

- Si s6 hoc sinh/I5p vira phai dap tng
y&u cau sinh hoat cua tre.

- Trang tri phong 16p tham my, than
thién va phl hop véi chu dé giéo duc.

- C6 cac d6 dung, do choi, nguyén vat
liéu da dang, phong phu, hap dan tre,
sap xép hop ly, dam bao an toan va
dap ing muc tiéu giao duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngu
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phong phu, hap dan tré, sap
xép hop ly, dam bao an toan
va dap trng muc tiéu gido duc.
- C6 khu vuc dé bd tri chd an,
chd ngu cho tré dam bao yéu
cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b
tri phu hop, linh hoat, mang
tinh ma, tao diéu kién dé dang
cho tré tu lya chon va sir dung
dd vat, do choi, tham gia hoat
dong va thuan loi cho s quan
sat cia giao vién.

- C6 san choi va thiét bi choi
ngoai troi (trén lau, dudi nha)
va cac tro choi véi cat, dat,
S01, nudcC.

- C6 bdn hoa, cay canh, noi
trong cay.

2. Méi trwong xa hoi

- Moi truong cham soc gido
duc dam bao an toan vé mait
tam ly, tao thuan lgi gido duc
cac ky nang xa hoi cho tre.

- Tré thuong xuyén duoc giao
tiép, thé hien méi quan hé than
thién gitra tré vai tré va gitra tré
Vi nhitng nguoi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 16i noi, thai
d6 cua gido vién ddi véi tré va
nhitng ngudi khac luon mau
muc dé tré noi theo.

- Gido vién dam bao co
nghiép vu su pham, dat va
trén chuan dao tao, cd kién
thic va phuong phap co ban
vé gido duc, cham soc suc
khoe tré mam non.

cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong bé tri phu
hop, linh hoat, mang tinh mé, tao diéu
kién dé dang cho tré ty lya chon va sir
dung d6 vat, do choi, tham gia hoat
dong va thuan loi cho su quan sat cua
gido vién.

- C6 san choi va thiét bi choi ngoai
troi (trén lau, dudi nhd) va cac trd
choi véi cat, dat, soi, nudc.

- C6 bdn hoa, cay canh, noi trong cay.

2. Méi trwong xa hoi

- Méi truong cham séc gido duc dam
bao an toan vé mit tam ly, tao thuan
loi gido duc cac ky nang xa hoi cho
tré.

- Tré thuong xuyén duogc giao tiép, thé
hién mdi quan hé than thién giia tré véi
tré va gitra tré véi nhitng ngudi xung
quanh.

- Hanh vi, ctr chi, loi ndi, thai d6 cua
gido vién dbi vai tré va nhimg ngudi
khac ludn mau muc dé tré noi theo.

- Gido vién dam bao cé nghiép vu su
pham, dat va trén chuan dao tao, c6
kién thirc va phuong phap co ban vé
gi4o duc, cham soc stc khoe tré mam
non.
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