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PHÒNG, CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH - BÌNH ĐẲNG TRONG 

GIA ĐÌNH 

Trong những năm gần đây, bạo lực gia đình ngày càng có xu hướng 

gia tăng và tính chất ngày càng phức tạp. Có thể nói, hậu quả của bạo lực 

gia đình là một nỗi đau đặc biệt nghiêm trọng, nó không chỉ gây tổn thương 

đến cuộc sống, sức khoẻ, danh dự của các thành viên trong gia đình mà còn 

vi phạm pháp luật và các chuẩn mực đạo đức xã hội. Chính vì vậy chúng ta 

cần quan tâm  tìm hiểu nguyên nhân, hậu quả và xây dựng các giải pháp 

nhằm ngăn chặn và hạn chế vấn đề này xảy ra trong gia đình và xã hội. 

 

I. Nguyên nhân 

Ý thức và thói quen người chồng luôn muốn thể hiện mình là người chủ 

trong gia đình, có quyền lãnh đạo, quyết định mọi việc hay tỏ quyền uy đánh vợ 

là dạy vợ. 

Ý thức thói quen cam chịu của người vợ sợ ảnh hưởng đến danh dự, ảnh 

hưởng con cái, không dám lên tiếng bảo vệ bản thân, con cái… 

Nguyên nhân từ xã hội về bất bình đẳng còn tư tưởng trọng nam khinh nữ 

Áp lực kinh tế gia đình. 
 



II. Hành vi bạo lực: 

Có 3 nhóm hành vi bạo lực:  

- Bạo lực tinh thần: Cố ý lăn mạ, xúc phạm danh dự hay cô lập, xua đuổi… 

- Bạo lực thể chất: Hành vi đánh đập, ngược đãi đến sức khoẻ, tính mạng 

người khác 

- Bạo lực về kinh tế: Chiếm đoạt, huỷ hoại, đập phá và có hành vi cố ý làm hư 

hỏng tài sản riêng của các thành viên khác trong gia đình hoặc ép thành viên 

khác lao động quá sức, kiểm soát thu nhập của thành viên trong gia đình hoặc 

ép buộc làm ra tiền vượt khả năng của họ. 

 

III. Hậu quả 

1. Hậu quả đối với cá nhân 

1.1. Hậu quả đối với nạn nhân bị Bạo lực gia đình (BLGĐ) 

Phụ nữ là nạn nhân chính của BLGĐ. 

- Về sức khỏe thể chất: sức khỏe bị hủy hoại, bị gây thương tích và đau đớn, có 

thể gây tàn tật suốt đời và dẫn đến tử vong. 

- Về sức khỏe tinh thần: luôn bị ám ảnh bởi bao lực, chán nản, buồn rầu, lo 

lắng, sợ hãi, hoang mang, trầm cảm, đôi khi cảm thấy cuộc sống nặng nề và 

tuyệt vọng. 

- Về sức khỏe tình dục: mang thai ngoài ý muốn, mắc các bệnh phụ khoa, các 

bệnh lây nhiễm qua đường tình dục, HIV,… 

1.2. Hậu quả đối với người gây ra BLGĐ 

- Phá hỏng mối quan hệ GĐ, bị người khác khinh thường, ghét bỏ. 

- Bị nhắc nhở, phạt hành chính, bị truy cứu trách nhiệm hình sự nếu gây ra hậu 

quả nghiêm trọng với nạn nhân. 

1.3. Hậu quả đối với trẻ em 

Trẻ em là mầm non tương lai của đất nước, là lứa tuổi chưa nhận thức 

đúng đắn được hành vi đúng sai cũng như chưa hoàn thiện về mặt tâm sinh lý. 

Khi chúng chứng kiến hay hứng chịu BLGĐ sẽ gây ảnh hưởng đến sức khỏe, sự 

hình thành nhân cách, trở nên lì lợm, phá phách, bỏ học,… rồi chơi với bạn xấu, 

và nguy cơ dấn thân vào con đường phạm tội là rất lớn. 

 

 



2. Hậu quả đối với GĐ 

– Gây thiệt hại về kinh tế GĐ, hạnh phúc GĐ tan vỡ, ảnh hưởng cuộc sống GĐ 

và tương lai của con cái sau này. Như đã nói là gần 80% số vụ ly hôn hàng năm 

có nguyên nhân từ BLGĐ. 

3. Đối với cộng đồng xã hội 

– Gây mất trật tự xã hội, là mầm mống phát tội phạm và tệ nạn xã hội, giảm sút 

nguồn lao động, cản trở sự phát triển và tiến bộ xã hội. 

 

Để phòng chống bạo lực gia đình, mỗi người cùng ý thức trong việc giữ 

hoà khí gia đình. Tuyên truyền, chia sẻ đến bạn bè, người thân những kiến thức 

về Luật hôn nhân gia đình, Luật bình đẳng giới, Luật tẻ em, chăm sóc nuôi dạy 

con cái, hiếu thuận với ông bà, cha mẹ, ứng xử có văn hoá trong gia đình và hậu 

quả của BLGĐ.  

Mỗi phụ nữ hãy lên tiếng bảo vệ bản thân và người thân. Cung cấp thông 

tin đối với cá nhân có hành vi bạo lực gia đình. 

Gia đình tốt là cầu nối giúp xã hội tốt hơn. Mỗi người cần nâng cao trách 

nhiệm với bản thân, gia đình luôn gìn giữ mái ấm của mình, để mỗi ngày quay 

về nơi đó là chốn bình yên. 



Nhằm thu hút sự quan tâm, đề cao vai trò, trách nhiệm và tính chủ động 

tham gia hành động của cá nhân, gia đình, cơ quan, cộng đồng trong việc đảm 

bảo an sinh xã hội, tăng cường quyền năng cho phụ nữ và trẻ em gái nhằm thúc 

đẩy bình đẳng giới và phòng ngừa, ứng phó với bạo lực, xâm hại phụ nữ và trẻ 

em. 

 Theo đó, chủ đề Tháng hành động quốc gia phòng, chống bạo lực gia đình 

“ Gia đình bình an – xã hội hạnh phúc” và tháng hành động vì trẻ em: 

“Chung tay bảo vệ trẻ em hãy lên tiếng phòng, chống xâm hại, bạo lực trẻ 

em”. Luôn gửi gắm những thông điệp tốt đẹp để giúp chúng ta điều chỉnh bản 

thân. Tăng cường quyền năng cho phụ nữ và trẻ em gái; giảm thiểu và tiến tới 

chấm dứt các tình trạng bạo lực, xâm hại đối với phụ nữ và trẻ em. 

Trong Tháng hành động, qua đó mỗi người, mỗi nhà hãy hành động, làm 

tốt những thông điệp truyền thông (đính kèm) 

 

 


