Tir 2 ca ddu mua khi méi phat hién, can biét 4 diéu
sau dé giam nguy co lay nhiém

Nwéc ta vira ghi nhan 2 ca mac dau mua khi tra tai tinh BDdng Nai va Binh Duwong.
DPau mua khi la mét bénh truyén nhiém lay tlr ngudi sang nguwdi qua tiép xac gan, do dé,
viéc phong bénh 1a vé cung quan trong. Bai viét dwoi day gitp doc gid hiéu rd hon vé
van dé nay. )

1. DPwéng lay truyen bénh dau mua khi

Bénh dau mua khi la mét bénh lay truyén tlr déng vat sang nguwodi do virus dau mua khi
(Monkeypox virus) gay ra. Bénh cé triéu chirng gan gidng bénh dau mua & ngudi, nhung
muc dé lay lan cham hon va mirc dé bénh cling nhe hon.

Ca bénh dau mua khi dau tién dwoc ghi nhan trén nguwdi vao nam 1970 tai Céng hoa
Dan chit Congo. Trong khi bénh dau mua & nguwdi da dwoc thanh toan trén toan thé gidi
tr nam 1980 nh& chién dich tiém chiing vaccine thi bénh dau mua khi lai tré thanh can
bénh Iwu hanh tai nhiéu quéc gia khu vwe Trung Phi va Tay Phi, thinh thoang cé cac dot
dich nhé bung phat.

1.1 Tac nhan gay bénh dau mua khi

- Virus dau mua khi (Monkeypox virus) 1a virus AND chudi kép co vd boc, thudc loai
Orthopoxvirus, ho Poxviridae, lan du tién dwoc phan 1ap trén loai khi vao ndm 1958 tai
Vién huyét thanh Statens, Copenhagen, BDan Mach.

- C6 2 nhanh di truyén quan trong cda virus dau mua khi 1a nhanh Trung Phi (Vinh Congo)
va nhanh Tay Phi. Trong lich s, nhanh Trung Phi lay truyén manh hon va gay bénh
nang hon. Phan chia vé& mat dia ly gitra 2 nhanh xdy ra & Cameroon, noi cé sw ton tai
cua ca 2 nhanh virus.

1.2 Nguén bénh dau muaa khi

- Ngudn bénh va vat chl chinh cda virus dau mua khi 1a cac loai ddng vat linh trwéng
(khi, vuon, tinh tinh) va cac loai ddng vat gdm nham (séc, thd, chudt, chuét tui).

Tai Chau Phi, virus dau mua khi da dwoc tim thay & rat nhiéu loai dong vat khac nhau
nhw khi, séc, chubt.
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Bénh dau mua khi la mét bénh lay truyén ter dong véat sang nguoi do virus ddu mua khi.
- Ngudi bénh va ngwdi nhiém virus dau mua khi ciing la mét ngudn bénh quan trong.

- Bénh lay truyén tlr ddng vat sang ngudi khi co tiép xuc trwe tiép véoi mau, dich tiét co
thé hodc tiép xuc truc tiép véi cac tén thwong ngoai da niém mac ciia déng vat nhiém
virus.

- Bénh ciing c6 thé lay truyén do an phai thit ddng vat bi nhiém virus dau mua khi chwa
dwoc nau chin.

- Bénh ciing lay truyén t» nguwdi bénh sang ngudi lanh khi cé tiép xuc truc tiép véi cac
tdn thwong ngoai da, chét tiét, chat thai dwérng hd hép, giot ban clia ngudi méc bénh
dau mua khi

- Bénh ciing cé thé lay truyén gian tiép hoadc thong qua cac vat dung, dé dung sinh hoat
clia ngwdi bénh cé chira mam bénh nhw khan mat, chan, ga trai giwdng.

- Lay truyén qua dwdng quan hé tinh duc ciing la mét gid thuyét dwoc dat ra, dac biét
quan hé tinh duc déng tinh. Pa sb nhitng ca mac bénh dau mua khi tai Anh, Tay Ban
Nha, B6 Dao Nha trong dot dich thang 5/2022 dwoc ghi nhan & nhirng ngudi déng tinh,
song tinh hodc c6 quan hé déng gi¢i nam.

- Lay truyén me con ciing c6 thé xay ra qua dwdng day rén t&r me sang thai nhi hodc do
tiép xuc v&i cac chét tiét sinh hoc trong va sau qua trinh sinh né.
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Bénh ddu mua khi c6 thé dién bién néng & tré em, phu ni¥ cé thai, nguoi suy gidm mién dich.
2. Triéu chirng cua bénh dau mua khi
- Bénh dau mua khi thuwong co trieu chirng lam sang nhe hon bénh dau mua, thwong

dién bién tw khdi sau 2-4 tuan, ty 1é t& vong thap hon nhiéu so v&i bénh dau mua, tir 3-
6%. Bé&nh c6 thé dién bién nang & tré em, phu ni¥ ¢c6 thai, ngudi suy giam mién dich.

- Th&i gian G bénh trung binh t& 6-13 ngay, c6 thé thay dbi tir 5-21 ngay.
- Bénh thwong dién bién qua 2 giai doan:

+ Giai doan sbt: kéo dai 0-5 ngay v&i cac triéu chirng sét, dau dau dir doi, dau lwng, dau
co, hach lympho viém va swng dau, kiét strc.

+ Giai doan phat ban ngoai da: thuwérng bat diu tr 1-3 ngay sau khi xuét hién sét. Ban
ngoai da da dang gém co: ban dat san, cuc san, mun nwédc, mun ma.

Ban cé xu hwéng tap trung vung mat va ngon chi hon la & vung than minh. Ban moc chu
yéu & mat (95%), Idng ban tay va ldong ban chan (75%), ngoai ra ciing hay gap niém mac
miéng (70%), niém mac sinh duc (30%) va két-giac mac (20%).

Sb lwong ban cé thé tir mét vai ban cho dén hang nghin ban. Trong truéng hop nang,
cac ton thwong c6é thé lién két véi nhau thanh méng Ién va bong vay. Sau khoang 1 tuan,
cac mun nuéc khd di va bong vay khdng dé lai di chirng seo néu khéng bi nhiém tring.


https://suckhoedoisong.qltns.mediacdn.vn/324455921873985536/2022/8/21/dau-mua-khi-co-the-ton-tai-tren-be-mat-do-vat-lo-ngai-lay-lan-nhu-covid-19-1661087325739965371236.jpg

1531 AOOT

JA+  SNHIA XOdADINOW

Truong hop ca bénh nghi ngd hodc ca bénh cé thé va cé két qué xét nghiém Realtime PCR dwong tinh véi virus
dau mua khi.

3. Chan doan dau mua khi

Moi nguoi, moi Itva tudi, dang sinh séng tai quéc gia khéng Iwu hanh bénh dau mua khi,
bi phat ban cAp tinh khéng ré nguyén nhan va cé kém theo mot hodc nhiéu triéu chirng
sau: dau dau, sét, swng dau hach bach huyét, dau co, dau lwng, suy nhwoc thi nghi ngd
mac dau mua khi.

Ca bénh nghi ngd va c6 mét hodc nhiéu yéu td dich té:

- Tiép xuc vat ly truc tiép véi da hodc tén thwong da, bao gém ca quan hé tinh duc hoac
tiép xuc v&i vat dung bi 6 nhiém nhw quan 4o, ga giwdng hodc dd dung ctia ca bénh nghi
ng® hoac cac bénh xac dinh trong vong 21 ngay;

- C6 tién sir di du lich dén qudc gia cé lwu hanh bénh dau mua khi trong vong 21 ngay;
- C6 nhiéu ban tinh trong vong 21 ngay;

- C6 két qua xét nghiém huyét thanh dwong tinh vé&i Orthopoxvirus (trong trwdng hop
chwa tiém chdng vaccine dau mua hodc chua tiép xtc véi cac chiing Orthopoxovirus
khac)...

Bénh pham dé xac dinh Relatime-PCR cd gia tri 1a cac tén thwong ngoai da (vom da nbt
phdéng, dich phdng nwéc, dich ma, vy da nét phéng). B&énh phdm mau it c6 gia tri vi
virus thwdng ton tai trong mau thoi gian rat ngan.
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Phan &ng huyét thanh phat hién khang nguyén, khang thé it cé gia tri chan doan do cé
phan (rng mién dich chéo trong nhém Orthopoxvirus. Ngoai ra, con bi dwong tinh gia néu
da duworc tiém vaccine phong bénh dau mua trwéc do.

4. Dy phong bénh dau mua khi

Dé phong bénh can gidm nguy co lay nhiém tr ddng vat sang ngwdi bang cach han ché
hodc cdm budn ban, nhap khau céc loai déng vat linh trudng, gam nham.

Khéng an tiét canh, thit ddng vat ndu chwa chin kj. Than trong khi tiép xuc gan, trwc tiép
v&i cac loai ddng vat. Néu phai tiép xuc trwe tiép thi can mang bao hd lao déng phu hop.

Giam nguy co lay nhiém tlr nguwdi cho nguwdi bang cach giam sat, phat hién sém ca bénh
dé cach ly, diéu trj kip thdi. Han ché tiép xuc vat ly trwe tiép véi nhirtng ngwdi nghi ngd
hoac da dwoc khéng dinh nhiém bénh dau mua khi.

Thwéng xuyén riva tay bang xa phong, dung dich sat khuan, khir khudn méi tredng, nhét
la sau khi tiép xuc trwc tiép hodc sau khi tiép xuc véi quan 4o, chdn man, dd dung sinh
hoat ctia nguwdi ngudi nhiém/nghi nhiém bénh dau moa khi.

Nhan vién y t& can thwc hién tét cac bién phap phong ngtra chuan va phong nglra qua
dwong tiép xuc khi tham kham, cham séc, diéu tri ngwdi bénh.

Tiém vaccine phong bénh dau mua dbi véi nhém ngudi cé nguy co 1ay nhiém cao.
Vaccine phong bénh dau mua cé kha nang phong bénh dau mua khi 1én dén 85% va lam
gidm mc dd nang cla bénh. Vaccine phong dau mua dwoc san xuét theo nguyén ly
vaccine virus séng gidm doc luc.
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