CHA ME CAN LAM Gi BE BAO VE CON MINH
KHONG B| BAO HANH

Tinh trang bao hanh tré em hién nay dang la mét van nan,
gay khong it ton hai dén d&i song tam Iy cda tré, vi thé cha me
can trang bi cho con nhirng quy tac co’ ban dé giup tré tranh xa
doi twwong nguy hiém va bao vé ban than minh.

Cha me can lam gi dé bao vé con minh khéng bi bao hanh

Nén gido duc giéi tinh va tinh duc cho tré vao thoi diém
nao?

Tré em can duwoc gido duc gidi tinh tr sém, tor do tudi mam non,
khi 1&n 3 tudi, bat dau tr sy nhan biét vé co thé, tré sé kham pha cac
bd phan sinh duc. Day la co hdi dé bd me gidi thiéu cho tré cach goi
tén cac bd phan sinh duc. B6 me phai cung cip nhirng théng tin
chinh xac cho tré, khéng néi lai, néi dbi, phai néi dung véi cac kién
thirc khoa hoc dé tré khong bi lan 16n.

Pé gido duc tré can phai cé phwong phap, phu hop véi do tudi.
Gido duc gidi tinh khéng chi 1a néi vé bd phan sinh duc va cac van dé
sinh s&n ma con ndi vé k§ nang phong chdng xam hai tinh duc, rén
luyén nhan cach.

Mét sé ky ndng can thiét ma cha me can trang bi cho tré

Tw 3 tudi trd di, viéc vé sinh ving kin, tdm rira con cé thé tw 1am
duorc.

TAP THOI QUEN TU LAP
CHO TRE TRONG VIEC MAC QUAN A0,
DI VE SINH MA KHONG CAN SIY TRQ GIUP




Néu con da néi khédng ma ai dé van c6 hanh ddng "pham quy"
thi day con hét that to, chay ra ché khac, hoac can, phan khang lai
ngudi do.

Goi dung tén bd phan co thé vi néu 1& cé sw vu xay ra, khi trinh
bao va Iéy |&i khai, viéc noi khéng chinh xac tén bd phan co thé sé
giup "hung tha" dé thoat toi.

Day con khong ham qua, khong nhan bat c thir gi nguoi la dwa
cho, khi khdng c6 bo me hoac nguwdi than & do.

Khi con tham gia cac hoat déng vui choi ngoéiﬂtrc‘yi, hoac tép’thé
thao, day con tranh mac trang phuc h& hang hoac dé lam 16 co the.

Cdch cha me day con dé tré tranh bi xam hai tinh duc

V@i tré nhd, day kj ndng cho con méi chi Ia diéu kién can. Diéu
kién dd 1a chinh cha me can tinh tdo dé nhan biét k& xam hai; tinh tao
dé nhan dién s&m cac diu hiéu tiém nang cua viéc bi xam hai va tin
twdng bat ctr nhirng sy viéc tré bao cao du co khé tin nhw thé nao.

Duwoi day 1a mét sb 161 khuyén co ban hwéng dan cha me day
tré cach bdo vé minh nhdm ngan ngwa tinh trang bj lam dung tinh
duc.

Tro chuyén véi tré. Cha me hay s&r dung nhirng cau chuyén,
nhirng doan phim néi vé tinh trang tré em bi xam hai dé mé dau cudc
trd chuyén. Hodc cha me ciing cé thé mua mdt vai quyén sach vé
gido duc gi¢i tinh dé vao gia sach cua tré. Hay s dung chung la
nhirng ciu ndi dé bat dau mét budi néi chuyén vé viéc lam dung tinh
duc & tré em.

Goi tén chuan xdc tirng bé phan trén co thé. Cha me nén day
cho tré tén goi cac bd phan cla co thé ngay khi tré bat dau biét noi.
Néu chang may, tré gap phai tinh hudng xau, tré can phai co kha
nang truyén dat rd rang cho cha me hodc bat cr ai vé nhirng g| dang
xay ra. Goi tén chinh xac cac b6 phan trong co thé, bao gom ca 'vung
kin' cling Iam gidm sw xau hd khi noi vé tinh duc.

Khéng ai dwoc phép cham vao bé phan riéng tw, bao gém:
"cau nha", "cb bé", mbéng, ngwc. Day la nhirng 'vung riéng tu' ma tré
tuyét doéi khdong dwoc cho ai nhin hoac cham vao. Hay ludn nhac nho
tré rang khéng ai dwoc phép cham vao phan riéng tw cla tré trivr cha
me, hodc bac si néu cha me c6 mat & dé. Bén canh dd, cha me ciling
nén nhan manh cho tré hiéu khéng ai cé quyén cham vao co thé



nguwdi khac, néu nguoi dé chwa cho phép, cho du la nam tay hay hon
déu khoéng duwegrc.

Dat tinh huéng gia dinh cho tré giai quyét. Cha me hay dat
nhirng cau hoi dé tré hoc cach giai quyeét:

Con sé lam gi néu ai d6 cham vao... cia con?

Con sé& nai viéc nay voi ai?

Con sé lam gi néu ngwdi dé dan 'do 1a bi mat cha ching ta'?

Con sé lam gi néu ho de doa nhw sé danh con, hoac khéng cho
con keo néu con noi chuyén nay ra ngoai?

’

DAY CON LA LON,
BO CHAY KHI, CO
NGUOI LA TIEP CAN
BUNG CHAM VAG B0

PHAN RIENG TU.

-

d

Quy tac "khéng bi mat”. Néu ai dé, tham chi 1a ng ba, ndi voi
tré "Day la bi mat cua chuang ta" thi tré nén tra I&i mot cach manh mé
nhwng lich sw: "Khéng cé bi mat nao & trong nha cua con ca". Cha
me nén 13p di 1ap lai cau "than chu" nay dé tré ludn nho: 'Boi khi
ching ta c6 nhitng bat ngd nhwng khdéng bao gio dwoe gitk bi mat.
Cha me va con sé& néi cho nhau nghe vé moi ther'.

Quy tac ‘déng y'. Cha me nén noi rd cho tré hiéu quy tac co’
ban khi muén cham vao co thé nguoi khac, dé la xin phép. Va néu ho
noi 'khéng dwgc phép' thi minh phai dirng lai, khéng duwoc tuy tién
cham vao nguoi khac. Quy tac 'dong y' nén dwoc thwe hién trong gia
dinh. Vi du: cha me mudn hén tré thi phai xin phép 'me hdn con mot
cai co dwoc khéng?' va nguoc lai.



Khuyén khich tré ké nhirng diéu da xay ra khién tré so’ hai,
buén hodc khéng thoai mai. LAng nghe tré néi, ddng cam va ém tré
la cach cha me tran an con minh, rang cha me van luén & bén bao vé
con. Vi vay, viéc thwdong xuyén ndi chuyén, chia sé thong tin gilra cha
me va tré la rat quan trong.

Cam két véi tré l1a cha me sé khéng bao gi®o trach
mang. Thwdng nhirng k& xam hai tré em hay hu doa 1a néu néi ra
chuyén nay thi cha me sé khéng yéu tré nira. P4 c6é nhirng dira tré
chap nhan chiu dwng néi dau mdt minh. Vi vay, khi néi chuyén véi
con, cha me nén quan tdm dén cdm nghi cua tré.

Khéng bao gio ép tré 6m hén ai, ké ca ngwdi than. Tré co
todn quyén v&i co thé cia minh. Cha me can cho phép tré quyén
duwoc tr chdi dm hodc hén bt ky ai ma tré khéng mubdn, ké ca cha
me va O6ng ba. Vi t6i pham lam dung tinh duc tré em khéng phai chi
c6 nguwdi la, ma dbéi twong con co thé chinh la nhitng nguwdi than
quen va trong gia dinh.

Khéng dé tré & mét minh véi bat ky ai, ngoai trie cha me that
sw tin twéng nguwoi dé. Hau hét pham nhan trong nhirng vu lam
dung tinh duc déu co quen biét voi gia dinh nan nhan: nhw hang xom,
giao vién, nguwdi than hoac ban bé clia cha me, nhirng nguwdi hau
nhw ching ta khédng dé phong. Tuy nhién, néu cha me tin vao ban
nang, tin vao linh cdm va chi y dén con cta minh thi hoan toan cé
thé phong tranh dwoc nhivng dbi twong nay.

Khuyén khich tré tin twéng vao cam gidc ctia minh. Néu cdm
thdy co diéu gi dé khéng an toan, tré nén bd di ngay va théng béo
cho cha me biét diéu dé cang s&m cang tét. Tré can phai hiéu diéu
quan trong la gilr an toan cho ban than hon la gil lich sur.
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