THỰC ĐƠN 
                             TỪ NGÀY 05/12/2022 ĐẾN NGÀY 09/12/2022
THỨ
SÁNG
TRƯA
XẾ


Món mặn 
Món canh
Tráng miệng

HAI

 Bánh mì mặn  - Sữa 
Cá ba sa kho hành 
Cải soong nấu gà 
Chuối cau
Súp tôm bí đỏ -Sữa 
Pho mai
BA

 Cháo yến mạch nấu thịt - Sữa 
Bò hầm hạt sen
 Tần ô nấu thịt-Bí ngòi luộc
Yaourt
 
Bún gạo nấ uthịt -Sữa
TƯ
Bánh canh cá lóc  - Sữa
 Xíu mại tôm
Mướp , mồng tơi nấu thịt
Nước tắc
 Hủ tíu bò kho - Sữa – Pho mai
NĂM
Bánh dinh dưỡng -Sữa
Cá chẽm sốt cam
Bầu nấu thịt-Su hào luộc
Yaourt
Mì ý sốt thịt bằm– Sữa
SÁU
 Miến nấu hải sản - Sữa
Thịt kho trứng cút
Canh cà chua cá điêu hồng
Sinh tố dưa gang
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