ĐIỂM TIN
Cập nhật: 08:56 - 18/07/2022 | Lần xem: 17
Điểm tin nhanh ngày 18/07/2022
Bộ Y tế cho biết, số ca mắc viêm não đang có chiều hướng gia tăng, riêng trong tháng 6 đã ghi nhận 49 trường hợp mắc viêm não virus và 3 ca tử vong.
Năm 2021, khoảng 25 triệu trẻ em trên thế giới đã bỏ lỡ việc tiêm chủng định kỳ do ảnh hưởng của đại dịch COVID-19. Áp xe hậu môn là căn bệnh mà ai cũng có thể mắc, nếu không được chữa trị kịp thời, bệnh dễ gây biến chứng phức tạp, khó lường. Ung thư tế bào hắc tố ở móng thường phát hiện muộn và không liên quan đến việc tiếp xúc với ánh nắng mặt trời...
 
Đây là những thông tin chính của bản tin nhanh sáng ngày 18/07/2022
 
THẾ GIỚI
1.Ấn Độ ghi nhận số ca mới cao nhất trong 4 tháng, nhiều quốc gia có số ca mắc mới COVID-19 tăng trở lại
Đến sáng 18/7, thế giới có trên 567,52 triệu người mắc COVID-19, trong đó hơn 6,387 triệu trường hợp đã tử vong vì đại dịch này. Bộ Y tế Ấn Độ thông báo ghi nhận 20.528 người nhiễm virus SARS-CoV-2 mới trong 24 giờ, cao nhất kể từ ngày 20/2, nâng tổng số ca mắc COVID-19 tại quốc gia Nam Á lên hơn 43,75 triệu trường hợp, cao thứ hai thế giới sau Mỹ.
Nguồn: vtv.vn
 
2.Hàng chục triệu trẻ em bỏ lỡ tiêm vaccine định kỳ do đại dịch
Năm 2021, khoảng 25 triệu trẻ em trên thế giới đã bỏ lỡ việc tiêm chủng định kỳ do ảnh hưởng của đại dịch tiếp tục làm gián đoạn việc chăm sóc sức khỏe trên toàn cầu. Mức độ bao phủ tiêm vaccine giảm ở mọi khu vực, các số liệu cho thấy, được ước tính bằng cách sử dụng dữ liệu về việc tiêm 3 liều vaccine bạch hầu, uốn ván và ho gà (DTP3) và bao gồm cả trẻ không tiêm loại vacicne nào và những trẻ bỏ lỡ bất kỳ liều nào trong ba liều vaccine cần thiết nói trên. Trên toàn cầu, mức độ phủ vaccine đã giảm 5%, xuống còn 81% vào năm 2021.
Nguồn: vtv.vn
 
3.Các dấu hiệu trái tim không khỏe
Thường xuyên cảm thấy mệt mỏi, khó thở là các biểu hiện phổ biến của người bị bệnh tim. Một trong những điều tốt nhất mọi người có thể làm cho trái tim khoẻ là tập thể dục thường xuyên. Thực hiện chế độ ăn uống lành mạnh. Ví dụ, các bữa ăn nhiều trái cây, rau và ngũ cốc nguyên hạt giảm mức cholesterol, huyết áp và duy trì cân nặng hợp lý. Ngoài ra, hạn chế lượng chất béo bão hòa và chất béo chuyển hóa trong chế độ ăn uống là điều cần thiết.
Nguồn: vietnamnet.vn
 
4.WHO nhóm họp vì bệnh đậu mùa khỉ
Ngày 18-7, Ủy ban khẩn cấp bệnh đậu mùa khỉ của Tổ chức Y tế thế giới (WHO) nhóm họp tại Geneva (Thụy Sĩ) để cân nhắc đưa ra quyết định: bệnh này có trở thành một tình trạng khẩn cấp y tế toàn cầu hay không. Các nước có trên 1.000 ca đậu mùa khỉ là Anh (1.351 ca), Tây Ban Nha (1.256 ca) và Đức (1.242 ca). Các triệu chứng bình thường ban đầu của đậu mùa khỉ là sốt cao, phồng rộp trên da giống bệnh thủy đậu. Dữ liệu y tế của WHO nêu rõ trong đợt dịch này, nhiều ca không có dấu hiệu lâm sàng trên. Trong số các ca có ít nhất 1 triệu chứng, 81% phát ban trên diện rộng khắp cơ thể, 50% sốt và 41% phát ban ở cơ quan sinh dục. Tỷ lệ tử vong của bệnh là khoảng 10%.
Nguồn: sggp.org.vn
 
VIỆT NAM
1.Trẻ mắc viêm não gia tăng
Bộ Y tế cho biết, số ca mắc viêm não đang có chiều hướng gia tăng, riêng trong tháng 6 đã ghi nhận 49 trường hợp mắc viêm não virus và 3 ca tử vong. Theo TS Đỗ Thiện Hải, Phó Giám đốc Trung tâm Bệnh nhiệt đới, viêm não là bệnh nguy hiểm thường gặp nhất ở trẻ em 2-8 tuổi, có tỷ lệ tử vong và di chứng cao ở trẻ nhỏ, chiếm tới gần 35%. Các bác sĩ khuyến cáo các gia đình nên đưa trẻ đi tiêm đủ các loại vaccine phòng viêm não, viêm màng não đã có như: vaccine viêm não Nhật Bản, vaccine phế cầu, vaccine 6 trong 1.
Nguồn: sggp.org.vn

2.Cách phát hiện và xử trí áp xe hậu môn
Áp xe hậu môn là khoang bị nhiễm khuẩn chứa đầy mủ. Các dấu hiệu khác của bệnh áp xe hậu môn như kích thích vùng hậu môn, đau khi đại tiện, chảy mủ và táo bón. Nếu khối áp xe hậu môn nằm sâu bên trong, có thể gây ra triệu chứng sốt, ớn lạnh, cơ thể mệt mỏi,... Chính vì vậy, khi thấy có những dấu hiệu như trên hoặc một số triệu chứng bất thường khác ở vùng hậu môn, người bệnh cần gặp bác sĩ để được thăm khám chẩn đoán và điều trị kịp thời.
Nguồn: suckhoedoisong.vn
 
3.Bất thường ở móng tay cảnh báo loại ung thư da nguy hiểm nhất
Theo thạc sĩ, bác sĩ Phan Minh Đoàn, Khoa Thẩm mỹ da, Bệnh viện Da liễu TP.HCM, khi tự kiểm tra để phát hiện dấu hiệu của ung thư da, người ta thường quan tâm đến da mà quên đi phần móng. Mặc dù hiếm gặp, nhưng những dấu hiệu trên móng tay, móng chân có thể là cảnh báo về bệnh ung thư. Trong đó, có loại ung thư da nguy hiểm nhất: ung thư tế bào hắc tố (melanoma). Những dấu hiệu cụ thể bao gồm: Đường hoặc vệt tối màu ở móng; Vùng da sậm màu cạnh móng; Ly tách móng; Chẻ móng; Nốt hoặc u bên dưới móng.
Nguồn: vietnamnet.vn
 
4.Những người nguy cơ ung thư gan
Người mắc viêm gan B, C, xơ gan, lạm dụng rượu, bia, chất kích thích hoặc gia đình có người bị ung thư gan cần tầm soát định kỳ để phòng ngừa bệnh. Bác sĩ khuyến cáo người chưa tiêm vaccine phòng virus viêm gan B thì nên tiêm phòng sớm nhất để tránh nguy cơ nhiễm bệnh về sau. Nhóm nguy cơ cao cần kiểm tra, xét nghiệm chỉ số ung thư gan (Alphafetoprotein - AFP) và siêu âm hình thái gan để đánh giá về nguy cơ.
Nguồn: vnexpress.net
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