UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Pgc 1ip — Ty do — Hanh phic

S§: 54 /GDPT-YTTH Quin 10, ngay 12 thdng 01 ndm 2023
V/v ting cudng cong tac td chic 5 e
bira in hoc dudng két hop ting cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh

Kinh giti: - Hiéu trudng trudng Mam non, Tiéu hoc,
Trung hoc co s&, THPT, phd thong nhiéu cip hoc;

Can cir Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02 thang 10 ndm 2021 ctia Thii tuéng
Chinh phii vé Phé duyét Chuong trinh Strc khée hoc duong giai doan 2021-2025;

Cin it Ké hoach 4403/KH-SGDPDT ngay 15thang 11 nim 2022 ctia S& Gido
duc va Pao tao v& trién khai “Chuong trinh Strc khde hoc duong giai doan 2021
— 2025 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh”;

Cin ctr Cong vin s6 53/SGDPT-CTTT ngay 06 thang 01 ndm 2023 cua S&
Giéo duc va Pao tao Thanh phd v& viéc ting cudng cdng tac t6 chirc bita 4n hoc
dudmg két hop ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh;

Phong Giso duc va Pao tao trién khai dén Hiéu trudng céc trudng thyuc hién
céc ndi dung cy thé nhu sau:

1. Péi vé6i chp hoc mam non, tiéu hoc: Tiép tuc trién khai thyuc hién “Thyc
don cén bang dinh dudng” cho tré em va hoc sinh; céng vin ) 3199/SGDDT-
CTTT ngay 08 thang 9 ndm 2022 vé trién khai Huéng dn cong tac td chirc bira
an hoc dudng két hop ting cudmg hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac
co s& gido duc mAam non va tiéu hoc.

2. Pbi véi clp hoc trung hoc co sé: Tiép tuctrién khai thuc hién “Thyc don
can bing dinh dudng” cho hoc sinh; Ké hoach sé 4480/KH-GDBT-CTTT ngay
03 thang 12 nam 2019 cua SOf Glao duc va Pao tao.

3. Péi véi cap hoc trung hoc phd théng: Cin ctr tinh hmh thuc tién cua don
vi, cac truong trung\hoc pho thong, truong phd théng nhidu cip hoc tham khao va
ap dung “Thuc don hoc sinh Trung hoc Pho thong” cho hoc sinh trong cong téc td
chirc bita &n hoc dudng (néu cd) va cén tin trirong hoe theo khuyén nghi ctia nganh y
t& (Dinh kém: Cong vin s6 4733/TTKSBT-KDD ngay 24/10/2022 ciia Trung tim
kiém sodt Bénh tét Thanh pho vé viée cung cdp “Thwc don hoc sinh Trung hoc
Phé théng”.

4. Ngoai ra Phong Gido duc va Dao tao & nghj cac don vi quan tdm tb chic
thuc hién mot sé ndi dung sau:

- C4c trudmg Tiéu hoc tiép tuc thuc hién Dy an “ Bita &n hoc duong va “Ba
phat thay ddi nhén thirc” nhim cung cip nhimg kién thirc co ban nhét vé dinh



dudng cho hoc sinh. Dya trén bd thuc don tir dr 4n “Bita dn hoc dudng”, xay
dung thuc don cho mdi ngay, mdi tudn. Luru y thyc don phai phong ph, da dang
~dam béo vé sb lugng va chét lugng bira &n. Dénh gi4 tinh hinh thyc hién va rat
kinh nghiém qua so két hoc ky va cudi nim hoc.

- Nhén vién phy trach y té thuc hién cén do va theo d01 chidu cao, cdn ning
- cho hoc sinh. Phén loai ty 1€ hoc sinh suy dinh dudng (SDD), thira can (TC), bép
phi (BP): Thong bao dén phy huynh vé tinh hinh sirc khoe, tinh hinh dinh duéng,
thé trang ctia hoc sinh dé c6 su phdi hop trong céng tac phong chéng SDD, TC,
BP. X4y dung ché do dinh dudng va van déng phi hop cho timg nhém dbi tuong.
C6 sb theo ddi viéc can do chidu cao, cdn ning va BMI cua hoc sinh.

- Cung cép danh sach hoc sinh SDD, TC, BP cho bd phan cap dudng, bao
mau dé theo ddi va c6 ché do phan chia khau phin dn phut hop.

- Pdi v6i cac don vi hop ddng sudt an sin dé nghi trao dbi véi cong ty cung
cAp suét an ap dung b6 thyc don cta du 4n “Bira in hoc dudng trong khiu phin
dn cua hoc sinh.

- Xay dung ké hoach phdi hop véi Ban dai dién cha me hoc sinh, dai dién
Tram Y té dia phuong gidm sat viéc t6 chirc bép in ban trd, sudt an sin gidm sét
theo ké hoach dinh ky hang quy va giam sat d6t xuit 1-2 14n/ ndm hoc. Thyc hién
bién ban sau mdi cudc gidm sat.

- Tiép tuc thuc hién tét cac quy dinh, huong din cia Phong Giao duc va Pao
tao vé cong tac ban tru.

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi Thu truéng cac don vi trién khai thuc
hién nghiém tic./.

Noi nhin:

- Nhu trén; _
-P.CTTT/ SGDDT ) (dé bao c4o);
- UBND Q10 (PCT/VX)

- Lanh dao PGD

- B6 pjhan CM/ PGDPT (dé biét);
- Luu: VT, YTTH.

Nguyen Thi Kim Uyén.



