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TP HCM đầu tư cho y tế cơ sở; Bảo quản rau củ không đơn giản là cho hết vào tủ lạnh
Tổ chức Y tế Thế giới cảnh báo về mức độ gây hại của chất béo chuyển hóa; Trung Quốc cấp phép sử dụng 2 loại thuốc nội địa điều trị Covid-19; Vaccine COVID-19 mở hướng đi mới cho công nghệ mRNA
Đây là những thông tin chính của bản tin nhanh sáng ngày 30/01/2023
 
THẾ GIỚI
1. WHO cảnh báo về mức độ gây hại của chất béo chuyển hóa
Các nhà khoa học của Đại học Harvard (Mỹ) đưa ra bốn chế độ ăn kiêng hàng đầu dựa trên hiệu quả trong việc giảm nguy cơ tử vong sớm.
Nguồn: vov.vn
2. Trung Quốc cấp phép sử dụng 2 loại thuốc nội địa điều trị Covid-19
Ngày 29/1, Cục quản lý dược phẩm quốc gia Trung Quốc (NMPA) thông báo cấp phép sử dụng có điều kiện cho 2 loại thuốc nội địa điều trị COVID-19 gồm SIM0417 và VV116.
Nguồn: baotintuc.vn
3. Vaccine COVID-19 mở hướng đi mới cho công nghệ mRNA
Công nghệ mRNA không phải là mới, nhưng kể từ khi vaccine mRNA bùng nổ trên toàn cầu để chống lại COVID-19, các nhà khoa học đang tìm cách khai thác công nghệ mRNA trong các lĩnh vực chăm sóc sức khỏe và kiểm soát dịch bệnh trên toàn cầu.
Nguồn: suckhoedoisong.vn
 
VIỆT NAM
1. TP HCM đầu tư cho y tế cơ sở
Y tế cơ sở phải bảo đảm các vấn đề cơ bản: đủ thuốc cung ứng; cải thiện cơ sở vật chất, trang thiết bị khám chữa bệnh; nhân viên y tế có năng lực và thu nhập tương xứng
Nguồn: nld.com.vn
2. Bảo quản rau củ không đơn giản là cho hết vào tủ lạnh
Mỗi loại rau củ đều có đặc tính khác nhau, do đó cách bảo quản chúng cũng khác nhau. Bạn không nên bảo quản trái cây chung với rau xanh vì nó khiến rau nhanh héo và bị hỏng.

Nguồn: zingnews.vn
3. Bốn điều cần biết về thuốc kháng sinh penicillin
Penicillin là một trong những loại kháng sinh đầu tiên được sử dụng trong y học lâm sàng và tiếp tục được kê đơn cho đến ngày nay. Mặc dù là một lựa chọn điều trị hiệu quả cho nhiều bệnh nhiễm trùng, nhưng vẫn có những rủi ro và tác dụng phụ nhất định.
Nguồn: suckhoedoisong.vn
[bookmark: _GoBack]
