Điểm tin nhanh ngày 20/03/2023
Nhân các trường hợp bị ngộ độc Botulinum do ăn có chép muối ủ chua, chúng ta có thể nhận biết các loại thực phẩm chứa độc tố chết người này. Bên cạnh đó, cần lưu ý, mùa thi cận kề, nhiều em vì quá căng thẳng hoặc vì ăn kiêng tiêu cực dẫn đến cơ thể bị suy kiệt nghiêm trọng, không ít trường hợp phải nhập viện. Ngoài ra, cha mẹ khi bổ sung oresol cho trẻ cần pha đúng tỉ lệ của nhà sản xuất để tránh những hậu quả đáng tiếc xảy ra.
Đây là những thông tin chính của bản tin nhanh sáng ngày 20/03/2023
THẾ GIỚI
1. Chó mèo có thể truyền vi khuẩn kháng thuốc cho chủ
Vật nuôi được coi như "ổ chứa" tiềm năng của các sinh vật đa kháng thuốc (MDRO), vi khuẩn kháng lại việc điều trị bằng nhiều loại kháng sinh, đang là mối quan tâm ngày càng tăng trên toàn thế giới. Điều này xảy ra khi các vi khuẩn gây nhiễm trùng tiến hóa để trở nên kháng thuốc được bào chế để tiêu diệt chúng. Ước tính cho thấy, các bệnh nhiễm trùng kháng kháng sinh đã gây ra gần 1,3 triệu ca tử vong và có liên quan đến gần 5 triệu trường hợp thiệt mạng trên toàn thế giới vào năm 2019.
Nguồn: vtv.vn
2.  4 dấu hiệu xuất hiện buổi sáng cảnh báo ung thư
Phát hiện sớm ung thư và đưa ra phương án điều trị kịp thời giúp bệnh nhân tăng thời gian sống.
Trên đây là 4 dấu hiệu xuất hiện buổi sáng cảnh báo ung thư. Đừng bỏ qua những tín hiệu kêu cứu bất thường từ cơ thể nhé
Nguồn: baomoi.com
3.  Sự thật về loại thuốc giảm cân thần kỳ
Thuốc tiêm chứa semaglutide được nhiều ngôi sao ca ngợi về hiệu quả trị béo phì, nhưng giới chuyên gia cảnh báo nếu ngừng sử dụng, cân nặng sẽ nhanh chóng tăng trở lại.
Nguồn: vnexpress.vn
VIỆT NAM
1. Thông tin mới nhất về tiêm vaccine COVID-19 ở nước ta
Theo thống kê của Bộ Y tế, đến nay đa 80 ngày liên tiếp Việt Nam không ghi nhận ca tử vong do COVID-19; Cả nước có 5 bệnh nhân nặng đang điều trị; Việt Nam đã tiêm gần 266,6 triệu liều vaccine COVID-19 nhưng vẫn còn nhiều địa phương tiêm thấp.
Nguồn: suckhoedoisong.vn
2. Suy kiệt vì dinh dưỡng không đầy đủ trong mùa thi
Học sinh lớp Mười một - Mười hai đang trong giai đoạn ôn thi cao điểm. Nhiều em vì quá căng thẳng hoặc vì ăn kiêng tiêu cực dẫn đến cơ thể bị suy kiệt nghiêm trọng, không ít trường hợp phải nhập viện.

Nguồn: phunuonline.com.vn
3. Nhận biết các loại thực phẩm chứa độc tố chết người botulinum
Botulinum là một trong những loại độc tố mạnh nhất. Chỉ cần hấp thụ với liều lượng 1,3-2,1 nanogam/kg thể trọng cũng đã có thể gây chết người.
Theo hướng dẫn tạm thời chẩn đoán và điều trị ngộ độc botulinum, ngộ độc thực phẩm do độc tố botulinum thường do ăn uống các thực phẩm có sẵn độc tố botulinum do các chủng vi khuẩn Clostridium sinh ra.
Nguồn: dantri.com.vn
4. Bác sĩ giải thích vì sao pha oresol sai cách có thể gây tử vong ở trẻ
Cho trẻ uống oresol quá đậm đặc khiến hàm lượng muối trong máu tăng lên, áp lực thẩm thấu trong máu cao hơn bình thường có thể gây ra co giật, sốt cao, tổn thương não... Ngược lại, nếu pha loãng sẽ không bổ sung đủ nước và chất điện giải cho trẻ.

Nguồn: thanhnien.vn
5. Hạ đường huyết có thể gây tổn thương não, hôn mê
Hạ đường huyết hay gặp ở những người bị đái tháo đường nhưng cũng có thể xảy ra với bất cứ ai. Bệnh nếu không được phát hiện và xử trí kịp thời sẽ để lại những hậu quả vô cùng đáng tiếc.
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