THỰC ĐƠN CHÁU
Từ ngày 31/10/2022 Đến 04/11/2022
Người nấu: PHẠM THỊ PHƯƠNG NGA
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	HAI

31/10
	Sữa

Suop tôm nấu bông cải
	Mặn: Bò sốt pate-Cháo thịt  
Canh: Tần ô nấu thịt

Tráng miệng: Nước sâm
	Sữa – Bún cá - Cháo cá 

	BA

01/11
	Sữa

Hoành thánh nấu tôm thịt-Cháo thịt
	Mặn: Xúc xích thịt sốt cà-Cháo tôm

Canh: Bí xanh nấu thịt

Tráng miệng: Dưa hấu
	Sữa – Cháo ếch

	TƯ

02/11
	Sữa
Bún riêu-Cháo tôm
	Mặn: Cá basa kho hành - Cháo cá
Canh: Cải soong nấu tôm

Tráng miệng: Nước cam
	Sữa – Suop nui nấu bò

	NĂM

03/11
	Sữa
Cháo hải sản
	Mặn: Gà hấp cải xanh-Cháo gà
Canh: Mướp bún tàu nấu tôm thịt

Tráng miệng: Yaourt
	Sữa – Hù tíu bò kho - Cháo thịt bò

	SÁU

04/11
	Sữa
Phở bò - Cháo thịt bò
	Mặn: Bánh canh cua
Tráng miệng: Đu đủ
	Sữa – Bánh mì pate-Cháo tôm


