THỰC ĐƠN CHÁU
Từ ngày 07/11/2022 Đến 11/11/2022
Người nấu: TRẦN NGUYỄN NGỌC OANH
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	HAI

07/11
	Sữa 
Suop tôm thịt nấu bí đỏ

	Mặn: Cà ri tôm-Cháo tôm
Canh: Cải thảo nấu thịt
Tráng miệng: Nước chanh
	Sữa – Bánh canh cua-Cháo cua


	BA

08/11
	Sữa 
Hoành thánh nấu thịt-Cháo thịt
	Mặn: Cá kho thơm-Cháo cá
Canh: Khoai mỡ nấu tôm
Tráng miệng: Đu đủ
	Sữa – Phở gà-Cháo gà

	TƯ

09/11
	Sữa 
Cháo mực
	Mặn: Bò nấu dậu-Cháo thịt bò
Canh: Rau đay nấu tôm khô
Tráng miệng: Nước tắc
	Sữa – Hủ tíu cá-Cháo thịt

	NĂM

10/11
	Sữa 
Bún mọc-Cháo thịt
	Mặn: Tôm thịt sốt cà-Cháo tôm
Canh: Bí đỏ nấu thịt
Tráng miệng: Yaourt
	Sữa – Suop dinh dưỡng

	SÁU

11/11
	Sữa 
Phở bò-Cháo thịt bò                                                                
	Mặn: Mực xào chua ngọt-Cháo mực
Canh: Cải bó xôi nấu thịt
Tráng miệng: Dưa hấu
	Sữa – Bún thang-Cháo mọc


