THỰC ĐƠN CHÁU
Từ ngày 28/11/2022 Đến 02/12/2022
Người nấu: NGUYỄN TRẦN NGỌC OANH
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	HAI

28/11
	Sữa 
Bánh mì sanwid-Suop phomai tôm thịt

	Mặn: Cháo mực
Tráng miệng: Nước tắc
	Sữa-Hủ tíu tôm thịt-Cháo tôm

	BA

29/11
	Sữa 
Hoành thánh tôm-Cháo tôm
	Mặn: Cá basa kho thơm-Cháo cá
Canh: Khoai từ nấu tôm
Tráng miệng: Đu đủ
	Sữa-Phở gà-Cháo gà

	TƯ

30/11
	Sữa 
Cháo cá
	Mặn: Bò nấu đậu-Cháo thịt bò
Canh: Rau mồng tơi nấu thịt
Tráng miệng: Nước chanh
	Sữa-Bún riêu-Cháo tôm

	NĂM

01/12
	Sữa 
Bánh canh-Cháo tôm
	Mặn: Gà sốt pate-Cháo gà
Canh: Đu đủ nấu tôm thịt

Tráng miệng: Yaourt
	Sữa-Suop nấm tuyết

	SÁU

02/12
	Sữa 
Phở bò-Cháo thịt bò                                                                    
	Mặn: Tôm kho nước dừa-Cháo tôm
Tráng miệng: Dưa hấu
	Sữa-Mì thập cẩm-Cháo thập cẩm


