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THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
CANH MẶN 

TRÁNG 

MIỆNG 

HAI 

13/03 

Mì tươi nấu mực, thịt heo xay, cà 

rốt 

Yaourt Yami 

Khoai mỡ nấu tôm, 

thịt heo xay 

 

Thịt xốt tàu hủ 

non 

Nho  

DCBP: đậu đũa 

xào 

Nui sò nấu cá lóc, thịt heo 

xay, hành tây 

Sữa Goldsure–Nuti-

CGHL 

Ba 

14/03 

Bún riêu tôm, thịt heo xay, cà 

chua, trứng 

Bánh mì chả lụa 

Sữa Goldsure – Nuti 

Cải ngọt nấu hến, 

thịt heo xay 

 

Cá ba sa chiên 

nước nước mắm 

Chuối sứ 

SDD: Phomai 

Cháo lươn, thịt heo xay, đậu 

xanh 

Yaourt Yami 

Tư 

15/03 

Bánh canh cá lóc, thịt heo, hành 

tây 

Yaourt AH 

Mướp, nấm bào ngư 

nấu tôm, thịt heo 

xay 

Mực, thịt heo 

xào dưa, cà, cần 

Dưa hấu 

DCBP: sắn xào 

cà rốt  

Hủ tiếu nam vang nấu thịt 

heo xay, cà rốt 

Sữa Goldsure–Nuti-

CGHL 

Năm 

16/03 

Hoành thánh tôm, thịt heo xay, cà 

rốt 

Sữa Goldsure – Nuti 

Chua rau muống 

nấu cá diêu hồng, 

thịt heo xay 

Lươn, thịt heo 

um khoai môn 

Nước chanh  

SDD: Phomai 

Súp tàu hủ non, thịt heo 

xay, trứng gà, cà rốt 

Yaourt AH 

Sáu 

17/03 

Phở bò, thịt heo, hành tây 

Bánh pudding 

Rau dền, mồng tơi 

nấu thịt heo xay 

 

Cá lóc, thịt heo 

kho hành tây 

Thanh long 

DCBP: cải 

ngọt luộc 

Bánh mì xúc xích 

Sữa Goldsure – Nuti - 

CGHL 


